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Drama Therapy Welcome to School PIER INSETT TRT

Fokusområde

Psykisk ohälsa

Interetniska relationer

Gruppdynamik

Samarbete mellan hem och skola

Livsfärdigheter 

Känsla av tillhörighet

Copingstrategier

Kapacitetsbyggande av skolan

Kompetensutveckling för lärare 

Målgrupp

Enskilda elever 

Klass, grupp

Hela skolan

Föräldrar/vårdnadshavare 

Lärare

Typ av klass

Introduktionsklasser 

Ordinarie klasser

Ålder
Högstadielever (11-15 år)

Gymnasieelever (16-20 år)

Kan geneomföras för deltagare som har grundläggande språkkunskaper

Inte tillämpbar 

Externa resurser behövs

Material Se Notering 1.

Personal Se Notering 2.

Kan ersätta ordinarie klasser

Inte tillämpbar 

Tidsram för interventionen
<20 timmar Se Notering 3.
20-40 timmar Se Notering 3.

41+ timmar

Medverkan av vårdnadshavare krävs

Nej

I liten grad

Medel eller i hög grad 

Tid för förberdelse och utbildning för lärare 
Vanligt förberedelsetid ingår i 
arbetsuppgiften
Extra förberedelsetid 
Ytterligare förberedelsetid och/eller extern 
utbildning Se Notering 3.

Plats

Vanligt klassrum Inte tillämpbar 

Särskild lokal/rum krävs Inte tillämpbar 

Välja delar av träffarna/tillfällen kan väljas

Notering 1: 
Online modulen som inkluderas i INSETT 
tillhandahålls av Augeo Foundation’s online 
academy platform.

Notering 2: 
INSETT är utvecklat för att implementeras i 
samarbete med externa experter som bidrar 
som föreläsare. Implementering utan sådant 
samarbete är möjligt, men innebär modifiering 
av INSETT-programmet. 

Kostnader
WTS
Att implementera Welcome to School (WTS) inkluderar kostnader för förberedelser av de 14 sessionerna (t.ex. liknande vanliga förberedelser för lärare). Lärarmanualen och elevernas arbetsbok kan laddas 
ner gratis på https://www.pharos.nl/english/youth-health-programme/school-programmes-for-refugee-youth-in-secondary-education/ men kostnader för utskrifter av manualen och arbetsboken tillkommer. 
Översatta och anpassade versioner av WTS manualen finns för följande länder/språk: danska, holländska (för Nederländerna), holländska (för Belgien) och norska. Om insatsen ska implementeras på andra 
språk eller i andra länder tillkommer kostnader för översättning och anpassning av WTS manualen och arbetsboken. 

Classroom Drama Therapy
Att implementera Classroom Drama Therapy (CDT) inkluderar personal med terapeutisk erfarenhet som arbetar i ett team. Teamet ges arvode för förberedelser och genomförande av insatsen. Teamet 
samarbetar med klassläraren som är närvarande under varje session. Andra kostnader för material (t.ex. musikinstrument, tyg eller annat som främjar kreativa uttryck) kan tillkomma. 

Teaching Recovery Techniques (TRT)
Kostnader inkluderar tre dagars utbildning i TRT samt ersättning för skolpersonal. Dessutom tillkommer kostnader för förberedelser (8 timmar) samt kostnader för tolk för de elever som inte kan språket. Det 
finns risk för återupprepning av trauma vid deltagande i TRT. Denna risk kan minimeras genom att använda ett säkerhetsprotokoll för att mäta det psykiska måendet bland deltagarna inför varje TRT session.  

Peer Integration and Enhancement Resource (PIER)
Manualen för The Peer Integration and Enhancement Resource (PIER) och tillhörande material för eleverna finns tillgängligt gratis online och behöver skrivas ut. Andra materialkostnader avser pappersmaterial 
(saxar, större papper och pennor) som kan erhållas via skolan. I klassrummen behöver det finnas dator och videoutrustning. Insatsen kan genomföras med en extern ledare eller lärare. Lärare som genomför 
PIER behöver en endagsutbildning. 

INSETT
In-Service Teacher Training (INSETT) består av en kombination av fysiska seminarier och en online-utbildning. Att implementera INSETT inkluderar kostnader för att organisera två heldagsseminarier för 
skolpersonal (kostnader behöver sannolikt täcka ersättning av skolpersonal). Online-utbildningen kan genomföras på 4-5 timmar. Huruvida personalen får räkna in INSETT i sin ordinarie förberedelsetid beror 
på lokala förutsättningar och överenskommelser. Översatta och anpassade versioner av INSETT manualen (seminariematerial och online-utbildning) finns för följande länder/språk: Finland/finska, Norge/
norska, och Sverige/svenska. Online-utbildningen i INSETT finns även på holländska. Om insatsen ska implementeras i andra länder/på andra språk tillkommer kostnader för översättning och anpassning av 
online-utbildningen och INSETT manualen (finns endast tillgänglig på engelska) samt föreläsningar. 

Notering 3: 
Lärare som deltar i INSETTs lärarutbildning 
måste göras tillgängliga för två 
heldagsseminarier och 4-5 timmar för att 
slutföra onlinekursen. 

Ja/täcker.

Etiketter

Delar/täcker delar.

Nej/täcker inte.


