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PERSONALIA

Naam:

Geboorteplaats:

School:

Klas:

Leerkracht:

Jouw foto;

r

WELKOM OP SCHOOL



WERKBLAD LES 1 Welkom op School - Kennismaking

Miin naam is;

De betekenis van mijn naam is:

Vertaal Welkom op School in jouw moedertaal:

Welk plaatje past bij:

Respect Passen

Luisteren Vertrouwen

head
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WERKBLAD LES 1

Welkom op School - Evaluatie

In te vullen na de les.

Wat was er belangrijk voor jou in deze les?
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Ik vond deze les:

C:
P

a

\__/
N
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WERKBLAD LES 2 Waar kom ik vandaan? - Wereldkaart

A )
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WERKBLAD LES 2 Waar kom ik vandaan? - Mijn land (1)
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WERKBLAD LES 2 Waar kom ik vandaan? - Mijn land (Il)

Hier kan je zelf foto's van je land toevoegen:

r
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WERKBLAD LES 2 Waar kom ik vandaan? - Mijn school (I)
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WERKBLAD LES 2

Waar kom ik vandaan? - Mijn school (ll)
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WERKBLAD LES 2

Waar kom ik vandaan? - Evaluatie

In te vullen na de les.

Wat was er belangrijk voor jou in deze les?
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Ik vond deze les:

C:
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WERKBLAD LES 3 Mijn huis




WERKBLAD LES 3 Mijn huis? - Afbeeldingen

Kleef hier foto's/afbeeldingen van je huis in je land van herkomst. Je kan het ook tekenen.

r
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WERKBLAD LES 3

Mijn huis - Evaluatie

In te vullen na de les.

Wat was er belangrijk voor jou in deze les?

14

Ik vond deze les:
DOE
7 -

\_/ \)
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WERKBLAD LES 4

Praten zonder woorden - Rollenspel

Deze les gaat over praten zonder woorden, over lichaamstaal en gebaren.

Spelers

Situatie

Twee jongens zijn vrienden van elkaar en zitten op dezelfde school.
Leerling 1is de ene jongen en leerling 2 de andere. In de ochtend komen
jullie elkaar tegen op het schoolplein. Jullie begroeten elkaar.

L

Twee meisjes zijn vriendinnen van elkaar en zitten op dezelfde school.
Leerling 1is het ene meisje en leerling 2 het andere. In de ochtend komen
jullie elkaar tegen op het schoolplein. Jullie begroeten elkaar.

Twee leerlingen, een jongen en een meisje, begroeten elkaar ‘s morgens op
het schoolplein.

Je komt je buurman tegen in de straat. Leerling 1 is een meisje of een jongen
die of in de straat woont. Leerling 2 is de oudere buurman. Jullie begroeten
elkaar.

Na een schooldag kom je thuis. Je moeder zit op de zetel in de huiskamer.
Leerling 1is de dochter en leerling 2 is de moeder. Jullie begroeten elkaar.

Na een schooldag kom je thuis. Je moeder zit op de zetel in de huiskamer.
Leerling 1is de zoon en leerling 2 is de moeder. Jullie begroeten elkaar.

Na een schooldag kom je thuis. Je vader zit op de zetel in de huiskamer.
Leerling 1is de dochter en leerling 2 is de vader. Jullie begroeten elkaar.

Na een schooldag kom je thuis. Je vader zit op de zetel in de huiskamer.
Leerling 1is de zoon en leerling 2 is de vader. Jullie begroeten elkaar.

Op zaterdag ga je boodschappen doen. In de supermarkt kom je de juffrouw
tegen. Leerling 1is een jongen uit de klas. Leerling 2 is de juffrouw. Jullie
begroeten elkaar.
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WERKBLAD LES 4

Praten zonder woorden - Rollenspel

Spelers

Situatie

Op zaterdag ga je boodschappen doen. In de supermarkt kom je de juffrouw
tegen. Leerling 1is een meisje uit de klas. Leerling 2 is de juffrouw. Jullie
begroeten elkaar.

Je Belgische buurmeisje is jarig en jij bent uitgenodigd. Je komt binnen en
ziet je buurmeisje met ouders en andere familie en vrienden in de woonka-
mer staan. Leerling 1is de jongen en leerling 2 is het Belgische buurmeisje.
Je feliciteert haar en de ouders.

Je Belgische buurjongen is jarig en jij bent uitgenodigd. Je komt binnen en

ziet je buurjongen met ouders en andere familie en vrienden in de woonka-
mer staan. Leerling 1is het meisje en leerling 2 is de Belgische buurjongen.
Je feliciteert hem en de ouders.

16
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WERKBLAD LES 4

Praten zonder woorden - Evaluatie

In te vullen na de les.

Wat was er belangrijk voor jou in deze les?
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Ik vond deze les:
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WERKBLAD LES 5

Anders of hetzelfde? - Eten

18
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WERKBLAD LES 5

Anders of hetzelfde?

WELKOM OP SCHOOL - WERKBLAD LES 5 - ANDERS OF HETZELFDE?
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WERKBLAD LES 5

Anders of hetzelfde?

20
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WERKBLAD LES 5 Anders of hetzelfde? - Top 3

Wat is hetzelfde in jouw cultuur en de Nederlandse cultuur?

Wat is er anders in jouw cultuur dan in de Nederlandse cultuur?

Top 3 hetzelfde

Top 3 anders
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WERKBLAD LES 5 Anders of hetzelfde? - Huiswerk (1)

Kleef hier foto's of afbeeldingen die iets vertellen over jouw cultuur. Je kan zoeken naar afbeeldingen op het
internet, in de krant of in tijdschriften. Als je dat wil, kan je ook tekenen.

r

=)
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WERKBLAD LES 5 Anders of hetzelfde? - Huiswerk (ll)

Kleef hier foto's of afbeeldingen die iets vertellen over jouw cultuur. Je kan zoeken naar afbeeldingen op het
internet, in de krant of in tijdschriften. Als je dat wil, kan je ook tekenen.

r
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WERKBLAD LES 5

Anders of hetzelfde? - Evaluatie

In te vullen na de les.

Wat was er belangrijk voor jou in deze les?

24

Ik vond deze les:
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WERKBLAD LES 6 Leven in Nederland - Rollenspel

Deze les ging over moeilijke en makkelijke dingen in Nederland. Jullie deden een rollenspel. ® O

Vraag 1 II (n)

Wat is er moeilijk en makkelijk in Nederland? Je kan het hieronder opschrijven of tekenen:

Vraag 2

Jullie deden een rollenspel.
Heb je iets geleerd van het rollenspel? Schrijf op wat je geleerd hebt:
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WERKBLAD LES 6

Leven in Nederland - Evaluatie

In te vullen na de les.

Wat was er belangrijk voor jou in deze les?

26

Ik vond deze les:

C:
P
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N
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WERKBLAD LES 7 Je huisgenoten - Foto’s

Deel hier foto’s van je huisgenoten.
Leg uit wie familie is, wie een vriend/vriendin of iemand anders.

r

=)

Wie?

Familie/vriend/anders?

Heb je met je huisgenoten gepraat over school, hoe het voor hun was op school? Hoe ging het gesprek? Hebben
je huisgenoten iets belangrijk of iets leuk verteld?
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WERKBLAD LES 7

Je huisgenoten - Evaluatie

In te vullen na de les.

Wat was er belangrijk voor jou in deze les?

28

Ik vond deze les:
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WERKBLAD LES 8 Belangrijke dagen - Land van herkomst (1)

Belangrijke dagen in een land hebben vaak te maken met religie of met belangrijke dingen die hebben plaatsge-
vonden in een land. In Nederland noemen we deze dagen feestdagen of herdenkingsdagen. Op het internet vind
je makkelijk religieuze feestdagen terug. Kijk bijvoorbeeld eens op www.beleven.org/feesten. Op deze website
staan onder andere de religieuze feestdagen van Moslims, Christenen, Hindoes, Joden, Chinezen en Boeddhisten.

Staat jouw religie hiertussen?

Hoe heet jouw religie?

Welke religieuze feestdagen zijn heel belangrijk voor jou en je familie?

Kan je een afbeelding vinden van die feestdag en die hieronder toevoegen?

r
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WERKBLAD LES 8 Belangrijke dagen - Land van herkomst (II)

Wat zijn de namen van belangrijke dagen/feestdagen in jouw land van herkomst?

Welk feest vind je het leukst?

Waarom vind je dit feest zo leuk?

Kan je een afbeelding vinden van die feestdag en die hieronder toevoegen?

r

Ken je al een Nederlandse feestdag? Als ja, welke?

Vind je dat feest leuk of niet? Waarom?
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WERKBLAD LES 8

Belangrijke dagen - Evaluatie

In te vullen na de les.

Wat was er belangrijk voor jou in deze les?
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Ik vond deze les:
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N
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WERKBLAD LES 9 Vriendschap - Huiswerk (1)

Vroeger
De naam van een goede vriend in Nederland is:

Nu
De naam van een goede vriend in mijn herkomstland is:

(Je moet dit niet invullen als je nog geen vriend hebt gemaakt)

Ik heb vrienden van mijn eigen herkomstland: [ja ] nee
Ik heb vrienden uit verschillende landen: [ija 1 nee
[k heb vrienden die geboren zijn in Nederland: [ja [] nee
Meer

Ik wil graag meer vrienden uit mijn land:; [ja ] nee
[k wil graag meer vrienden uit verschillende landen: [ija 1 nee
[k wil graag meer vrienden uit Nederland: [ja [] nee

-—
0 [ ]

A

M

/'
- e ad B N/
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WERKBLAD LES 9 Vriendschap - Huiswerk (I1)

Vrienden maken

1. Wat doe je graag samen met vrienden?

2. Wanneer noem je iemand een vriend?

3. Als vrienden dingen doen die je niet leuk vindt of die je niet wil, kan je dan ‘nee’ zeggen?
Wanneer lukt het je om ‘nee’ te zeggen, wanneer niet?

4. Er start een nieuwe leerling in de klas. Je vindt hem/haar leuk en je zou graag vrienden met hem/haar wor-
den. Wat kan je zeggen?

5. Wat kan je doen om iemand te laten weten dat je graag vrienden met hem/haar wil worden?

6. Zoek naar een liedje over vriendschap op Youtube. Het mag een liedje in eender welke taal zijn. Schrijf op wat
jij zo leuk vindt aan dit liedje:
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WERKBLAD LES 9

Vriendschap - Evaluatie

In te vullen na de les.

Wat was er belangrijk voor jou in deze les?

34

Ik vond deze les:
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WERKBLAD LES 10 Belangrijke dingen - Dingen meenemen

1. Wat heb je meegebracht?

2. Waarom heb je deze dingen mee naar school gebracht?

3. Aan welk voorwerp hecht je het meeste waarde? Welk verhaal vertelt dit voorwerp?
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WERKBLAD LES 10

Belangrijke dingen - Evaluatie

In te vullen na de les.

Wat was er belangrijk voor jou in deze les?

36

Ik vond deze les:
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WERKBLAD LES 11 Kinderrechten - Huiswerk

Zoek op het internet wat Kinderrechten zijn. Bijvoorbeeld hier: http://www.youtube.com/watch?v=guYXIwHSXSE

Misschien ken je de kinderrechten ook in jouw taal? Noteer drie belangrijke rechten:

Kinderrechten zijn soms opgenomen in de wet. Bijvoorbeeld, de wet die zegt dat kinderen niet mogen werken. Of
dat ze naar school moeten gaan. Weet jij of er ook zo'n wetten zijn in jouw land van herkomst?
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WERKBLAD LES 11

Kinderrechten - Evaluatie

In te vullen na de les.

Wat was er belangrijk voor jou in deze les?

38

Ik vond deze les:
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WERKBLAD LES 12 Discriminatie - Gedicht

Lees dit gedicht:

If | lie in the sun, | am black.
If | am angry, | am black.

If I amill, | am black.

If I am cold, | am black.

If | am warm, I'm black.

If | am dead, I'm black.

If you lie in the sun, you are brown.
If you are angry, you are red.

If you are ill, you are yellow.

If you are cold, you are blue.

If you are warm, you are red.

If you are dead, you are white.

And then they call me a colored person!

(Bron: Nationaal bureau voor de strijd tegen discriminatie en racisme)

1. Schrijf op waar jij denkt dat het gedicht over gaat:

2. Wat vind je van dit gedicht?
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WERKBLAD LES 12

Discriminatie

40
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WERKBLAD LES 12

Discriminatie - Evaluatie

In te vullen na de les.

Wat was er belangrijk voor jou in deze les?
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Ik vond deze les:
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WERKBLAD LES 13 Gezondheid - Hoofdpijn en slaaptekort

Veel leerlingen hebben periodes waarin ze zich niet goed voelen. Sommige leerlingen hebben hoofdpijn of moei-
lijkheden om te slapen. Deze les helpt je nadenken over gezondheidsproblemen, en geeft jullie de kans om tips
en ideeén met elkaar uit te wisselen.

Hoofdpijn

Wat veroorzaakt hoofdpijn?

Schrijf twee dingen op die je kan doen om hoofdpijn te verminderen:

1.

1111
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WERKBLAD LES 13 Gezondheid - Hoofdpijn en slaaptekort

Slaaptekort

Waarom kan iemand moeilijk slapen? Wat maakt slapen moeilijker?

1.

Schrijf twee dingen op die je kunnen helpen om beter te slapen:

1.

Is er iets anders met je gezondheid waarover je graag zou spreken in deze les?
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WERKBLAD LES 13 Gezondheid - Adviezen

44

Veel mensen hebben wel eens last van buikpijn, hoofdpijn of slaapmoeilijkheden. Als je nieuw bent in Belgié, heb
je daar misschien ook last van. Er zijn heel wat dingen die je kan doen om goed voor jezelf te zorgen.

Tips voor een goede gezondheid

o Beweeg genoeg (sporten, fietsen, wandelen, hardlopen).

o Neem niet altijd de bus of de lift.

o Eet gezond. Eet veel fruit en groenten en niet te veel suiker of vet. Pas dus op met snoep, chips of frisdranken.
 Alcohol en andere drugs zijn niet gezond.

Tips bij hoofdpijn

Hoofdpijn is heel vervelend. Gelukkig zijn er wel dingen die je eraan kunt doen. Wat helpt tegen hoofdpijn is
bijvoorbeeld:

o Rustige muziek luisteren.

o Niet een groot deel van de dag met de computer of je gsm bezig zijn.

o (3a sporten. Bijvoorbeeld: fietsen, hardlopen, voetballen, dansen of zwemmen.
e (Ga’'s avonds wandelen of fietsen in plaats van televisie kijken, of neem een warme douche..

Tips bij buikpijn

o Eet niet te vet.

» Door veel denken, spanning of angst kun je buikpijn krijgen.
» Drink geen koffie, thee, frisdrank of energiedrank.

o Drink veel water.

o Leg een warme kruik op je buik.

o Beweeg voldoende.
o Neem een warme douche.

Tips als je bang of somber bent

Omdat je nieuw bent in Nederland kun je ook verdrietig zijn of somber.
Bijvoorbeeld omdat je veel aan vroeger denkt.

o (a iedere dag naar buiten.

o (a sporten, zoals wandelen, hardlopen of fietsen.

o (a leuke dingen doen met vrienden.

o Eet gezond.

o Gebruik geen alcohol of drugs.
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WERKBLAD LES 13 Gezondheid - Adviezen

Tips om goed te slapen

Voor sommige mensen is 6 uur slaap genoeg, anderen hebben 10 uur slaap nodig. Het is niet erg als je af en toe
niet goed slaapt. Maar het kan wel vervelend zijn als je moe bent. Als je slecht slaapt, kun je de volgende tips
proberen:

 Drink voor het slapen gaan geen koffie en/of alcohol en neem geen grote maaltijden.

» (a niet net voor het slapen sporten.

e /0rg voor een goed bed.

o Gebruik de slaapkamer alleen om te slapen. Niet om te gamen of te computeren.

 Z0ek uit hoeveel uur slaap jij per nacht nodig hebt.

 Als je na een kwartier nog niet slaapt, sta dan op of ga wat lezen, tot je slaperig bent.

» Sta elke dag op dezelfde tijd op.

« Slaap niet overdag.

e /org dat je slaapt in een donkere kamer.

e /org dat je kamer goed verlucht is.

Als je zoveel gezondheidsproblemen hebt dat je niet meer goed kan leren, of dat je geen zin meer hebt om din-
gen te doen, vraag dan je leerkracht, ouders, school of dokter om advies.

Welke tips van dit werkblad of van je klasgenoten zijn belangrijk volgens jou?
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WERKBLAD LES 13

Gezondheid - Evaluatie

In te vullen na de les.

Wat was er belangrijk voor jou in deze les?

46

Ik vond deze les:
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WERKBLAD LES 14 Afscheid en toekomst - Toekomstdroom

Deel hier een foto, een afbeeldingen of een tekening van jouw dromen voor de toekomst:

r
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WERKBLAD LES 14 Afscheid en toekomst - Afscheid

P

o~ ey,

PR o©

P |
Hoe zeg je ‘tot ziens' in jouw moedertaal?
P
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WERKBLAD LES 14 Afscheid en toekomst - Afscheid

Les 14 is de laatste les van Welkom op School
Wat vond je van de lessen? Welke lessen vond je leuk en welke vond je minder leuk? Schrijf het op:

Deze lessen vond ik leuk

1. Les:

Ik vond deze les leuk omdat: @

2. Les:

Ik vond deze les leuk omdat: @

Deze lessen vond ik niet leuk

1. Les:

Ik vond deze les niet leuk omdat: e

2. Les:

[k vond deze les niet leuk omdat: e
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Welcom op School - Sociale steun op school voor nieuwkomers
- Leerlingenboek

2019 Pharos, Utrecht

Het Welkom op School leerlingenboek is een publicatie van Pharos, het
Nederlandse Expertisecentrum Gezondheidsverschillen.

Auteurs: Bram Tuk en Milleke de Neef, in samenwerking met Ebru Aydin, Gerina
van der Sijs, Marlies de Jager, Anne Slotman en Eefje Wielders.

Adviesgroep: Hariette Boerboom, Fura Grol, Etty Hileseum Lyceum Deventer,
(Carla van de Wal, Singelland Drachten, Bertha Sandker, de internationale
taalgroep Emmen, Carine Zwart, Stedelijk Dalton Lyceum Dordrecht.

Grafisch design en illustraties: Eks-Skolens Graffisk Design & Tryk, Kopenhagen.

Foto’s en afbeeldingen: foto's en afbeelding werden gedownload van: www.
unsplash.com, www.pexels.com, www.pixabay.com

Edities: eerste editie 2000, tweede editie 2001, derde editie 2015, vierde editie
2019.

De editie van 2019 werd opgesteld door het Deense Onderzoekscentrum voor
Migratie, Etniciteit en Gezondheid aan de universiteit van Kopenhagen, in kader
van het Refugees Well School onderzoeksproject. Dit project ontving steun van de
Europese Commissie.

Deze publicatie mag niet verspreid of vermedigvuldigd worden, via afdrukken,
kopies, noch op eender welke andere manier, zonder toestemming van de
uitgever.

Deze publicatie kwam tot stand met de steun van
Kinderpostzegels nederland en de Euroepese Commissie

Pharos - Postbus 13318, 3507 LH Utrecht - +31(0)30 234 98 00 - info@pharos.nl - www.pharos.nl - www.refugeeswellschool.eu
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