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PERSONLIG INFORMASJON

Navn:

Fadeland:

Skole:

Klasse:

Leerer:

Et bilde av deg selv:

r

WELCOME TO SCHOOL



LEKSJON 1 Welcome to School - Bli kjent

Navnet mitt er:

Navnet mitt betyr:

Oversett «Welcome to School»til ditt sprak:

Hvilker bilde viser:

Respekt Hoppe over

Lytte Tillit

heas
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LEKSJON 1

Welcome to School - Evaluering

Vennligst svar pa dette etter timen:

Det viktigste i denne timen var?

WELCOME TO SCHOOL - LEKSJON 1 - WELCOME TO SCHOOL

Jeg synes denne timen var:
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LEKSJON 2 Hvor kommer jeg fra? - Verdenskart

A )
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LEKSJON 2 Hvor kommer jeg fra? - Landet mitt (1)
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LEKSJON 2 Hvor kommer jeg fra? - Landet mitt (Il)

Her kan du lime inn bilder fra landet ditt:
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LEKSJON 2 Hvor kommer jeg fra? - Skolen min (1)
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LEKSJON 2

Hvor kommer jeg fra? - Skolen min (ll)
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LEKSJON 2

Hvor kommer jeg fra? - Evaluering

Vennligst svar pa dette etter timen:

Det viktigste i denne timen var?
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Jeg synes denne timen var:
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LEKSJON 3

Hjemmet mitt
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LEKSJON 3

Hjemmet mitt

Her kan du lime inn bilder av forskjellige hjem fra landet ditt. Du kan ogsa tegne.
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LEKSJON 3

Hjemmet mitt - Evaluering

Vennligst svar pa dette etter timen:

Det viktigste i denne timen var?
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Jeg synes denne timen var:
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LEKSJON 4

A snakke uten ord - Rollespill

Denne timen handler om a snakke uten ord, om kroppssprak og bevegelser.

Roller

Situasjon

Du vil gjerne ha en jobb i et supermarked. Elev 1 er en mannlig sjef. Elev 2
er en mannlig jobb-sgker. Sjefen sper om gutten vil komme inn, og de pre-
senterer seg for hverandre.

Du vil gjerne ha en jobb i et supermarked. Elev 1 er en kvinnelig sjef. Elev 2
er jobb-sgkeren og er en mann. Sjefen spar om gutten vil komme inn, og de
presenterer seg for hverandre.

To gutter er venner og gar pa samme skole. Elev 1 er den ene gutten og elev
2 er den andre gutten. Dere treffes om morgenen i skolegarden. Dere hilser
pa hverandre.

To jenter er venner og gar pa samme skole. Elev 1 er den ene jenta og elev 2
er den andre jenta. Dere treffes om morgenen i skolegarden. Dere hilser pa
hverandre.

To elever - en gutt og en jente - liker hverandre godt og hilser pa hverandre i
skolegarden om morgenen.

Du meter naboen din pa gaten. Elev 1 er en jente eller en gutt, som bor i
denne gata. Elev 2 er en eldre nabo. Dere hilser pa hverandre.

Du kommer hjem etter en skoledag. Moren din sitter pa sofaen i stuen.
Elev 1 er datteren, og elev 2 er moren. Dere hilser pa hverandre.

Du kommer hjem etter en skoledag. Moren din sitter pa sofaen i stuen.
Elev 1 er sgnnen, og elev 2 er moren. Dere hilser pa hverandre.

Du kommer hjem etter en skoledag. Faren din sitter pa sofaen i stuen.
Elev 1 er datteren, og elev 2 er faren. Dere hilser pa hverandre.
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LEKSJON 4

A snakke uten ord - Rollespill

Roller

Situasjon

==je
==

Du er ute og handler pa en lgrdag. Du mater din (kvinnelige) lserer pa su-
permarkedet. Elev 1 er en gutt fra klassen. Elev 2 er den (kvinnelige) leereren.
Dere hilser pa hverandre.

=)o

Du er ute og handler pa en lgrdag. Du mater din (kvinnelige) lserer pa su-
permarkedet. Elev 1 er en gutt fra klassen. Elev 2 er den (kvinnelige) leereren.
Dere hilser pa hverandre.

=i)e
=l)e

Du er ute og handler pa en lgrdag. Du meter din (mannlige) leerer pa super-
markedet. Elev 1 er en jente fra klassen. Elev 2 er den (mannlige) lzereren.
Dere hilser pa hverandre.

=)o

Din etnisk norske (kvinnelige) nabo feirer bursdagsfest, og du er invitert. Du
kommer til festen og ser din (kvinnelige) nabo med foreldrene hennes og
andre familiemedlemmer og venner i stuen. Elev 1 er en gutt og elev 2 er
den etnisk norske (kvinnelige) nabo. Du gnsker henne og foreldrene til lykke
med fadselsdagen.

Din etnisk norske (mannlige) nabo feirer bursdagsfest, og du er invitert. Du
kommer til festen og ser din (mannlige) nabo med foreldrene hans og andre
familiemedlemmer og venner i stuen. Elev 1 er en jente og elev 2 er den
etnisk norske (mannlige) nabo. Du gnsker han og foreldrene til lykke med
fodselsdagen.
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LEKSJON 4 A snakke uten ord - Evaluering

Vennligst svar pa dette etter timen:

Det viktigste i denne timen var?

Jeg synes denne timen var:
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LEKSJON 5

Forskjellig eller det samme? - Mat
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LEKSJON 5 Forskjellig eller det samme? - Bilder (l)

WELCOME TO SCHOOL - LEKSJON 5 - FORSKJELLIG ELLER DET SAMME?

19



LEKSJON 5

Forskjellig eller det samme? - Bilder (Il)
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LEKSJON 5

Forskjellig eller det samme? - Topp 3

Hva er det samme i min kultur som i norsk kultur?

Hva er forskjellig fra min kultur i forhold til norsk kultur?

Topp 3 likheter

Topp 3 forskjeller
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LEKSJON 5 Forskjellig eller det samme? - Hiemmearbeid (1)

Her kan du lime inn bilder som viser noe som er typisk for din kultur. Du kan seke etter bilder pa internett, eller
klippe ut bilder fra aviser eller blader. Om du @nsker det, kan du ogsa tegne.
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LEKSJON 5 Forskjellig eller det samme? - Hiemmearbeid (II)

Her kan du lime inn bilder som viser noe som er typisk for din kultur. Du kan seke etter bilder pa internett, eller
klippe ut bilder fra aviser eller blader. Om du @nsker det, kan du ogsa tegne.
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LEKSJON 5

Forskjellig eller det samme? - Evaluering

Vennligst svar pa dette etter timen:

Det viktigste i denne timen var?
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Jeg synes denne timen var:
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LEKSJON 6

A bo i Norge - Rollespill

Denne leksjon handler om svaere og nemme ting ved at bo i Danmark.

Spersmal 1
Hva er lett og vanskelig i Norge? Her kan du bade skrive og tegne:

Spersmal 2

Na har dere gjort et rollespill.
Har du laert noe gjennom dette rollespillet? Skriv opp hva du har leert.
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LEKSJON 6

A bo i Norge - Evaluering

Vennligst svar pa dette etter timen:

Det viktigste i denne timen var?
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Jeg synes denne timen var:
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LEKSJON 7 Dem du bor sammen med - Bilder

Her kan du lime inn bilder av dem du bor sammen med, eller hjemmet ditt.
Du kan skrive navnet pa en av dem du bor sammen med, og om det er et familiemedlem eller en venn.

r

Hvem:

Familie/venn/annet?

Har du snakket med dem du bor sammen med om de har gatt pa skole, og hvordan det var?
Hvordan gikk samtalen? Hadde de noe viktig a fortelle?
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LEKSJON 7

Dem du bor sammen med - Evaluering

Vennligst svar pa dette etter timen:

Det viktigste i denne timen var?
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Jeg synes denne timen var:
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LEKSJON 8 Viktige dager - Landet du kommer fra (1)

Viktige dager i et land har ofte noe med religion a gjare, eller andre viktige ting som har skjedd i dette landet. |
Norge kaller vi disse dagene for helligdager, merkedager eller nasjonaldag.

| denne YouTube videoen https://www.youtube.com/watch?v=3Sv0ac-W8Vc kan du se mere om religigse
helligdager fra store befolkningsgrupper i verden, bl.a. muslimer, kristne, hinduer og jeder.

Er din religion med i videoen?

Hva er din religion?

Hvilke religigse helligdager var/er viktige i din familie?

Kan du finne et bilde av denne religigse helligdagen og lime det inn her?

r
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LEKSJON 8 Viktige dager - Landet du kommer fra (ll)

Hva heter de viktige dagene/helligdagene i hjemlandet ditt?

Hvilken feiring fra hjemlandet liker du best?

Hvorfor liker du denne feiringen?

Kan du finne et bilde av denne feiringen, og lime inn her? Du kan o0gsa lage en tegning.

r

Kienner du til noen viktige dager i Norge? Hvis ja, hvilke?

Er det en feiring du liker, eller kanskje ikke? Hvorfor?

30 WELCOME TO SCHOOL - LEKSJON 8 - VIKTIGE DAGER



LEKSJON 8 Viktige dager - Evaluering

Vennligst svar pa dette etter timen:

Det viktigste i denne timen var?

Jeg synes denne timen var:
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LEKSJON 9 Vennskap - Hiemmearbeid (I)

Fortid
Navnet pa en god venn fra tidligere er:

Natid
Navnet pa en god venn her i Norge er:

N& har jeg venner som kommer fra det landet hvor jeg bodde fer. X ja X nei
Jeg har venner fra forskjellige land. Kja X nei
Jeg har venner som kommer fra Norge. X ja X nei
Fremtid

Jeg haper at jeg i fremtiden vil ha venner fra det landet der jeg bodde tidligere. Kja X nei
Jeg haper at jeg i fremtiden vil ha venner fra forskjellige land. X ja X nei
Jeg haper at jeg i fremtiden vil ha venner fra Norge. Kja X nei

- e ol B N/
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LEKSJON 9 Vennskap - Hiemmearbeid (I1)

A skaffe seg venner

1. Hva liker du a gjgre sammen med venner?

2. Hva skal til for at du kaller noen en venn?

3. Hvis vennene dine gjar noe du ikke liker, klarer du da & si nei?
Nar klarer du & si nei, og nar klarer du det ikke?

4. Det har begynt en ny elev i klassen. Du synes at denne personen virker hyggelig, og vil gjerne bli venn med
han/henne. Hvordan kan du begynne samtalen?

5. Hva kan du gjare for a vise at dere skal vaere venner?

6. Sok pa Youtube, om du kan finne sanger som handler om vennskap. Den kan vaere pa norsk, engelsk eller ditt
eget sprak. Skriv ned hva du liker ved denne sangen.

WELCOME TO SCHOOL - LEKSJON 9 - VENNSKAP

33



LEKSJON 9

Vennskap - Evaluering

Vennligst svar pa dette etter timen:

Det viktigste i denne timen var?

34

Jeg synes denne timen var:
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LEKSJON 10 Viktige ting - Ta med deg ting

1. Hva har du tatt med deg?

2. Hvorfor har du tatt med deg disse tingene til skolen?

3. Hva er det med denne tingen som gir den verdi? Hvilken historie forteller tingen?
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LEKSJON 10

Viktige ting - Evaluering

Vennligst svar pa dette etter timen:

Det viktigste i denne timen var?
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Jeg synes denne timen var:
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LEKSJON 11 Barns rettigheter - Hiemmearbeid

Sok pa internett etter hvilke rettigheter barn har.
For eksempel her: https://barneombudet.no/dine-rettigheter/

Du kan ogsa finne dem pa ditt eget sprak?
Skriv ned tre viktige rettigheter:

Barns rettigheter er skrevet ned i lover. For eksempel star det at barn ikke skal tvinges til & arbeide.
Det star ogsa at de skal ha rett til & ga pa skolen. Vet du om det er slik i det landet du kommer fra?
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LEKSJON 11

Barns rettigheter - Evaluering

Vennligst svar pa dette etter timen:

Det viktigste i denne timen var?

Jeg synes denne timen var:
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LEKSJON 12 Diskriminering - Dikt

Les dette diktet:

Hvem er jeg?

Hvis jeg ligger i solen, sa er jeg svart
Hvis jeg er sint, sa er jeg svart

Hvis jeg er syk, sa er jeg svart

Hvis jeg fryser, sd er jeg svart

Hvis jeg er varm, sd er jeg svart

Hvis jeg er ded, sa er jeg svart

Hvis du ligger i solen, sa er du brun
Hvis du er sint, sd er du rad

Hvis du er syk, sa er du gul

Hvis du fryser, sa er du bla

Hvis du er varm, sa er du rad

Hvis du er ded, sa er du vit

Og sa kaller de meg en farget person!

1. Skriv litt om hva du tenker om diktet og hva det handler om

2. Hva synes du om diktet?
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LEKSJON 12

Diskriminering

Forstar du disse tegningene?

40
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LEKSJON 12 Diskriminering - Evaluering

Vennligst svar pa dette etter timen:

Det viktigste i denne timen var?

Jeg synes denne timen var:
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LEKSJON 13 Helse - Hodepine og darlig sevn

Noen elever faler seg av og til litt darlige. Noen har hodepine og problemer med a fa sove. | denne timen skal vi
diskutere forskjellige helseproblemer, og gi hverandre gode rad. Har du noen rad som du kan skrive ned?

Hodepine

Hva kan gi hodepine?

Skriv ned to ting som kan gjere hodepinen mindre plagsom:

1

i
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LEKSJON 13 Helse - Hodepine og darlig sevn

Sevnmangel

Hvorfor er det noen som sliter med & fa sove?

Skriv ned to ting som kan hjelpe til & fa sove bedre;

3.

Er det noe annet om helse, som du gjerne vil ta opp i denne timen?

WELCOME TO SCHOOL - LEKSJON 13 - HELSE
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LEKSJON 13 Helse - Anbefalinger

Det er mange som av og til har vondt i magen, hodepine eller sgvnproblemer. Hvis du er ny i Norge, kan du 0gsa
oppleve noen slike problemer. Her er noen forslag og anbefalinger til hva du kan gjgre selv for a fa det litt bedre.

Tips til en god helse

Hold deg i bevegelse (sport, sykling, g3, lap).

Ta ikke alltid bussen eller heisen.

Spis sunt. Spis mye frukt og grennsaker og ikke for mye sukker eller fet mat. Forsiktig med gotteri, snacks og
brus.

Unnga tobakk, alkohol og andre rusmidler.

Tips til hodepine

Hodepine er veldig irriterende. Heldigvis er det noe du kan gjare. Det som kan hjelpe mot hodepine, er for eksem-
pel:

o Lytte til rolig musik.

o Drikke nok vann

lkke bruk for mye av dagen pa datamaskinen eller pa mobilen.

Regelmessig mosjon. For eksempel: sykling, laping, fotball, dans eller svamming.

o Om kvelden kan du, i stedet for & bare se fiernsyn, ta en ga-/sykkeltur eller ta en varm dusj.

Tips til magesmerter

Du kan fa magesmerter av & tenke for mye, samt spenninger eller angst.
e Undga a spise for mye fett.

« Undga 3 drikke kaffe, te, brus eller energidrikk.

o Drikk rikelig med vann.

e Bruk en varmeflaske pa magen.

o Sgrg for at du beveger deg nok.

o Tag en varm dusj.

Tips til nedtrykthet og angst

Fordi du er ny i Norge, kan du av og til fale dig trist og nedtrykt. For eksempel fordi du tenker mye pa fortiden.
e (4 ut hver dag.

Regelmessig mosjon anbefales, for eksempel det & gd, lape eller sykle.

Gjer hyggelige ting sammen med vennene dine.

Spis sunt.

Unnga alkohol og medikamenter.
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LEKSJON 13 Helse - Anbefalinge

r

Tips for god sevn

Noen personer klarer seg med seks timer sgvn, mens andre helst skal ha ti timer. Det skjer ikke noe galt hvis man
i en periode ikke sover sa godt, men det kan vaere veldig forstyrrende & vaere trott. Falgende tips kan kanskje
veere til hjelp:

« Unnga a drikke kaffe, alkohol eller spise store maltider like for sengetid.

« Unnga trening like far sengetid

o Bruk soverommet ditt til 4 sove i, ikke til & se TV, eller spille dataspill.

o Finn ut hvor mange timer sgvn du trenger om natten.

« Hvis du ikke sovner innen 15 minutter etter du har lagt deg, sa sta opp eller les litt helt til du blir savnig

« Std opp pad samme tid hver dag

o |kke sov om dagen.

e Sov i et markt rom.

« Sprg for & lufte godt i soverommet slik at det er frisk Iuft der.

Hvis du har sa mange utfordringer at du ikke lenger klarer & delta eller fokusere pa skolen, eller ikke har energi til
a bli med pa aktiviteter, bar du snakke med en psykolog eller lege.

Hvilke anbefalinger fra denne timen synes du har veert de beste?

WELCOME TO SCHOOL - LEKSJON 13 - HELSE
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LEKSJON 13

Helse - Evaluering

Vennligst svar pa dette etter timen:

Det viktigste i denne timen var?
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Jeg synes denne timen var:
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LEKSJON 14 A si farvel og fremtiden - Fremtidsdrem

Her kan du lime inn et bilde eller tegne noe av det du dremmer om i fremtiden:

r
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LEKSJON 14 A si farvel og fremtiden - Farvel

40
P

o~

PR g CoC )

| SN
Her kan du skrive «farvel» pa morsmalet ditt;
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LEKSJON 14 A si farvel og fremtiden - Helhetlig evaluering

Leksjon 14 er den siste i Welcome to School.
Hva synes du om timene? Hvilke leksjoner likte du og hvilke likte du ikke? Skriv det nedenfor.

Disse leksjonene likte jeg.

1. Leksjon:

Jeg likte den fordi: @

2. Leksjon:

Jeg likte den fordi: @

Disse leksjonene likte jeg ikke.

3. Leksjon:

Jeg likte den ikke fordi: e

4. Leksjon:
Jeg likte den ikke fordi: e

WELCOME TO SCHOOL - LEKSJON 14 - A SI FARVEL OG FREMTIDEN 49
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