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WELCOME TO SCHOOL: Introduksjon

Forord

Welcome to School er et program som er utviklet for & hjelpe lzerere til 4 skape trygge rammer
for nyankomne elever, med tanke pa a fremme sterkere sosiale band mellom elevene. Welcome
to School ble utviklet av Bram Tuk og Milleke de Neef fra «Centre of Expertise on Health Dispa-
rities» (Pharos) i Nederland, hvor Welcome to School har veert vellykket implementert med mer
enn 10,000 elever. Welcome to School har veert giennom flere endringer siden det farste gang
ble anvendt. Den siste versjonen bestar 20 leksjoner, og dekker emner som kulturelle forskjeller,
boforhold, & vaere ny i et land, diskriminering, helse, vennskap, seksualitet og romantiske forhold.
Programmet har et pensum hvor manualen bestar av en del som gir laererne bakgrunnsinfor-
masjon, bl.a. om utfordringer i unge flyktningers liv. Avslutningvis i denne delen gjennomagas
selve undervisningsplanen. Den andre delen rommer innholdet i selve undervisningen. Laerernes
manualer tilsvarer innholdet i arbeidsbakene til elevene. Siste versjon av Welcome to School har
vaert gjennom vellykkede forsgk med elever pd ungdomsskoletrinnet i fire store byer i Nederland.
Det originale Welcome to School programmet er tilgjengelig gratis og pa hollandsk fra Phar-
0s.  https://www.pharos.nl/english/youth-health-programme/school-programmes-for-refu-
gee-youth-in-secondary-education/.

Pa grunn av positive erfaringer med Welcome to School i Nederland, ble intervensjonen valgt
ut som en del av et Europeisk forskningsprogram hvor formalet er & utvikle skole-baserte inter-
vensjoner med fokus pa psykisk helse. Dette EU-finansierte forsknings-programmet, som har fatt
navnet ‘RefugeesWellSchool’, utforsker effekten av fem forskjellige intervensjoner, der Welcome
to School er en av intervensjone, som gjennomfares i en rekke Europeiske land. Intervensjonen
Welcome to School vil bli implementert og grundig evaluert i Belgia, Norge og Danmark. Etter pi-
lot-testing i Danmark og innledende diskusjoner med lzerere og andre involverte i de tre landene,
ble det bestemt at man skulle redusere Welcome to School programmet noe, og fierne de seks
leksjonene som fokuserte direkte pa seksualitet og romantiske forhold. Resultatet av dette er at
intervensjonen fra a ha 20 leksjoner na er redusert til 14. Selv om dette var en vanskelig avgjarel-
se, ser vi at det foreslatte programmet kan vaere lettere 8 gjennomfare i en skoletermin og mer
overkommelig for denne elvgruppen. Siden programmet er oversatt fra nederlandsk til engelsk,
dansk og norsk kan det foreligge noen tilpasninger, men dette har ikke medfert innholdsmessige
endringer med betydning for intervensjonens formal.

Malet er at den aktuelle versjonen av Welcome to School blir vellykket nar det gjelder & fremme
mental helse hos ungdommer med flyktning og migrant-bakgrunn. Pharos har som mal a an-
vende dette materialet i hele Europa for & fremme god integrering av ungdommer med flyktning
0g migrantbakgrunn.

Den nye versjonen av Welcome to School er redigert av «Forskningscenter for Migration, Etnicitet
0g Sundhed (MESU)» ved Universitet i Kabenhavn, i tett samarbeid med Pharos. Undervisnings-
planene er oversatt fra nederlandsk til engelsk av MESU, og fra engelsk til dansk, hollandsk og
norsk.
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Leseveiledning

Den forste delen av leererens manual gir en introduksjon til opplevelser, utfordringer og sosia-
le forhold relevante for en ung nykommer i et vestlig europeisk land. Andre del av manualen
presenterer de 14 leksjonene en etter en, med instruksjoner for hvordan leksjonene kan struk-
tureres, hva man kan skrive pa tavla, og hvordan arbeidsbgkene til elevene kan brukes i timene.

Synmbolet % indikerer at det fglgende avsnittet er et utkast til hva man kan si til elevene.

Siden alle ungdommer er forskjellige, og klasser likesa, er det selvfalgelig lererens overordnede
ansvar a tilpasse og modifisere struktur, innhold og aktiviteter i manualen slik at de passer til
elevene. Til tross for at manualen er skrevet ut ganske detaljert, er det lzererens kunnskap om
kulturell bakgrunn, sprakferdigheter og familierelasjoner i klassen, i tillegg til elevenes alder og
modenhet som er den viktigste faktoren nar undervisningen skal tilrettelegges.

Navnene til elevene som dukker opp i »Eksempler fra praksis« seksjonene pa slutten av hver

leksjon, er oppdiktede navn. Bruken av mannlige substantiv eller pronomen i teksten indikerer
bade menn og kvinner, med mindre konteksten tyder pa at det saerlig gjelder en mann.
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Malene for Welcome to School

Dette kapittelet beskriver malene for Welcome to School. Disse er skrevet for 8 gi laereren ekstra
statte og en mer dyptgaende forstaelse av formalet med undervisningen. Med klare mal kan vi
senere undersgke resultatene av undervisningen for a se om de gir de @nskede resultater.

Malene for Welcome to School

Hensikten med undervisningsmaterialet er a8 fremme nyankomne elevers trivsel, 0g a redusere
og forebygge psykososiale og fglelsesmessige problemer. Stress og usikkerhet omkring opp-
holdstillatelse samt darlige boforhold og mangelfull omsorg pavirker elevenes trivsel. Med riktig
strategi og stette, kan skolen bidra positivt til elevenes hverdag og liv. Laererens rolle i a stotte
opp om elevenes trivsel er en viktig del av Welcome to School, og leereren har dermed bruk for
en grundig forstaelse av elevenes utfordringer med & navigere mellom kulturer, naturlig utvik-
ling i ungdoms-arene og bearbeidingen av eventuelle traumatiserende hendelser. Welcome to
School kan skape et mer positivt selvbilde og gi nyankomne elever selvtillit bade under og etter
undervisningen. Dette kan skje pa to mater: aktivt og passivt. Passivt kan elevenes trivsel frem-
mes gjennom stette fra leerere og jevnaldrende, nar problemer som er relevante for dem blir
omtalt. Aktivt ved at elevene danner sterkere band til sine jevnaldrende, lserere og familie. Det
overordnede mal med undervisningsplanene er & statte opp under trivsel blant elevene samt a
redusere og forebygge sosiale 0g folelsesmessige problemer. Dette blir forklart tydeligere gjen-
nom felgende delmalsetninger.

Nyankomne elever har en sterre selvforstaelse nar:

o Eleven faler seg anerkjent av skolen og det norske samfunn ved a...
» dele sine personlige opplevelser med klassekamerater og lzerere
» deres personlige fortellinger blir anerkjent

« Eleven identifiserer seg med likesinnede elevers opplevelser ved a...
» dele opplevelser og gjenkjenne fellestrekk hos hverandre
» Uutveksle mestringsstrategier

e Det dannes et nyttig perspektiv pa fortid og fremtid nar...
» elevene ikke fortrenger sin fortid
» elever tenker pa fremtiden
» elever fokuserer pa fremtidige muligheter

Sosial bevissthet gkes nar:

« FEleven opplever sosial statte og interagerer med flere mennesker fordi...
» de faler seg verdsatt eller mottar falelsesmessig statte fra jevnaldrende, sine lzerere og sitt
sosiale miljg utenfor skolen
» de foler et fellesskap med sine klassekamerater
» de mottar anvendelig informasjon og gode rad
» Eleven blir mere aktiv i klassevaerelset - szerlig elever som ellers er stille
o FEleven reduserer aggressiv og urolig adferd
o Eleven faler seg mer tilpass i et multikulturelt miljo
 Elevens kunnskap om fundamentale rettigheter kan hjelpe til a fale seg mindre usikre pa sin
egen posisjon i det nye samfunnet
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2. Hvem er elevene?

Elevene utgjer en heterogen gruppe i 0og med at de kommer fra mange forskjellige land i verden.
Karakteristika ved gruppen av nyankomne unge har endret seg i takt med at flere mennesker
er tvunget til 3 flykte eller migrere. De siste arene har det for eksempel kommet mange arbeid-
smigranter fra Sentral- og @st-europa til Vest-europa. | lapet av de siste arene er starstedelen
av nyankomne kommet fra Syria, Irak, Somalia og Eritrea (ikke-vestlige land) og Polen, Litauen
0g Sverige (vestlige land).

Barn av asylsgkere kan ha ulike boforhold. Noen oppholder seg i sentre sammen med foreldre,
eller har fatt en fast bolig etter & ha blitt innvilget oppholdstillatelse. Barn som kommer til Norge
etter at foreldrene har ankommet, f.eks. giennom familiegjenforening, kan i noen tilfeller ha opp-
holdt seg i flyktningerleir mens de har ventet pa familiegjenforening. Noen av barna har kanskje
0gsa bodd med onkler eller tanter, da som fosterbarn. Barn som kommer som flyktninger uten
sine foreldre omtales her som «enslige mindrearige».

Forskjellige migrant bakgrunner

En stor del av arbeidsmigrantene kommer fra de ti nyeste EU-medlemslandene fra sentral- og
@st-Europa: Polen, Ungarn, Tsjekkia, Slovenia, Estland, Latvia, Litauen, Romania og Bulgaria. Den
starste gruppen kommer fra Polen. Flere elever kommer 0gsa fra Sydeuropeiske land sammen
med sine foreldre. En mindre gruppe kommer til Norge gjennom gjenforening med ektefelle.
En person med norsk statsborgerskap kan sgke om tillatelse til at en partner evt. med barn
kan komme til Norge. Opprinnelsesland kan for eksempel vaere: Thailand, Filippinene, Kina og
Ukraina.

Mange familier til arbeidsmigranter migrerer i faser. Noen ganger etterlates eldre sagsken. Dette
diskuteres i vitenskapelige undersgkelser av sakalte «Euro-orphans» (Birds & The Dragon, 2014).
Disse migrasjonsfasene kan medfare at mange elever gjentatte ganger gar gjennom en sorgpro-
sess. «Min sgnn savner virkelig sin eldste bror i Polen. Jeg har darlig samvittighet. Det er heller
ikke bra for sannen min i Polen; jeg ville hatt det bedre om jeg ikke etterlot ham hos bestemor...
Jeg foler en sorg over at jeg ikke tok meg av ham. Og jeg vet ikke hvordan jeg kan fortsette» (sitat
fra en polsk mor). Arbeidsmigranter reiser dit det er ledige jobber til dem. Noen ganger tar de
arbeid som de er overkvalifiserte til. Siden opprinnelseslandet ofte er en relativt kort reise unna,
har familier noen ganger ett ben i opprinnelseslandet og et annet i Norge. Familier reiser ofte
frem og tilbake, eksempelvis for & fa legehjelp.

Hva har elevene til felles?

o Flytting. Hvor enn de kommer fra, sa har de vaert nadt til 3 si farvel til folk og ting de er glade i.
Klima, mat, bolig, familie, venner, utdannelse og hobbyer; migrasjon pavirker alle disse aspektene.

« Det a skape et narrativ. De er nadt til @ venne seg til et nytt land og skape sin egen fortelling.

« Gode og darlige minner. Disse far en ny betydning, nar du bor i et nytt land.

« Opp- og nedturer. A venne seg til et nytt land innebaerer ofte opp- 0g nedturer. Selv om
Norge tilbyr elevene muligheter som de kanskje ikke hadde far, sa kan elevene 0gsa state pa
vanskeligheter. For eksempel spraket og kravene i utdannelsessystemet, sosial isolasjon og
opplevelser av diskriminering.
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Ambivalens. Fordi beslutning om & forlate opprinnelseslandet ofte ikke kommer fra barnet
selv, kan de ha ambivalente falelser med tanke pa a skulle bo i Norge.

Familiestotten er noen ganger mangelfull. Den utvidede familien er en kilde til stgtte for
mange migranter, men siden familien kan bo langt borte, kan den oppleves som mangelfull.
| migrasjonsprosessen kan man ikke alltid velge hvor man lander, og derfor kan medlemmer
av en familie ende med a bo flere forskjellige steder i verden. Det er ikke alltid mulig 8 holde
regelmessig kontakt over internett. Av og til har elever bodd i en lengre periode med familie-
medlemmer, for eksempel med besteforeldre, onkler eller tanter. Mange nyankomne elever
savner familiemedlemmene sine.

Manglende foreldre. Foreldre spiller en viktig rolle i barns utvikling. Ungdommer antyder
ofte, «at de foretrekker a gjare ting selv», men de har stadig bruk for stgtte, rad, anerkjennelse
0g hjelp til de valg de star overfor i denne alderen. Selv om elevenes foreldre, som andre
foreldre, @nsker det beste for sine barn, sa har de ikke alltid kapasitet til 4 stette barna sine.
Forpliktelser. Elevene er ofte nadt til 3 handtere ekstra ansvar, for eksempel ndr familiemed-
lemmer andre steder forventer at de klarer seg godt i sitt nye hjemland, siden de har mottatt
gkonomisk statte eller praktisk hjelp for & kunne migrere til «Vesten». Noen ganger er flyktnin-
ger 0gsa nadt til 4 tilbakebetale store belgp til menneskesmuglere.

A begynne forfra. A |zre et nytt sprék og & bo i et nytt land kan fales som & begynne full-
stendig forfra. De sosiale ferdighetene elevene har med hjemmefra, synes i begynnelsen &
vaere til ingen nytte. Vaner, opgaver og roller er plutselig endret. Eksempelvis er sosiale koder
mellom barn og voksne, 0g maten lzerere og elever samt menn og kvinner omgas hverandre,
annerledes her enn i hjemlandet.

Forsinkelse av utdannelseslgpet. For mange elever har utdannelsen blitt avbrutt midlertidig.
Bare det a Izere et nytt sprak er en stor utfordring og bidrar til 3 forsinke utdanningsforlapet.

Hvordan er elevene forskjellige?

Utdannelsesniva. Noen elever har tilbragt hele sin barndom i flyktningleir, har aldri gatt pa
skolen og er derfor analfabeter. Men det finnes ogsa elever som allerede har gjennomfart en
viss utdannelse.

Sprak. Siden elevene kommer fra forskjellige deler av verden snakker de mange forskjellige
sprak.

Arsaker til migrasjon. Arbeidsmigranter forlater vanligvis landet sitt bedre forberedt og ofte
med en ide om hvilket land de vil til. Flyktninger er noen ganger nadt til 4 reise plutselig. All
migrasjon innebazrer en kombinasjon av «push»- 0g «pull-faktorer» (se seksjon 4 for en mere
dyptgadende forklaring pa «push» og «pull-faktorer»).

Oppholdstillatelse. Noen elever i klasserommet har kanskje en permanent oppholdstilla-
telse, mens andre elever kun har en midlertidig oppholdstillatelse. Dette betyr at ikke alle
elevene kan regne med & fa bli i Norge pa sikt. Noen ganger vender arbeidsmigranter tilbake
til opprinnelseslandet mens flyktninger derimot reiser til andre land. Elevene selv har ofte ikke
noe de skulle ha sagt i dette.

Udokumentert. Det finnes 0gsa elever som, av en eller annen grunn, ikke vet om de kan bli.
For eksempel er det noen flyktninger som ikke far oppholdstillatelse, fordi de allerede har sakt
om asyl i et annet land.

Boligsituasjon. Noen elever bor med sine foreldre, andre med familiemedlemmer eller be-
kiente, og noen bor alene.
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Elevenes psykiske helse

Generelt har ungdommer ikke lyst til & bli betraktet som «spesielle». Dette gjelder ogsa for
disse elevene. De har bare lyst til 4 vaere «<normale» og ga pa skolen. De har ofte opplevd en
rekke voldsomme hendelser som kanskje kan pavirke trivsel og utvikling pa sikt. Selv om unge
elever ofte bygger et nytt liv mye raskere enn voksne, sa er det viktig & vaere oppmerksom pa
den psykologiske prosess som harer til migrasjonen. P& skolen vil alle barn gjerne bli sett som
individer. Elever gnsker at laereren viser interesse for deres personlige bakgrunn. Dette vil 0gsa
skape solidaritet mellom laereren og eleven, og det vil ogsa motivere eleven til & lzere mer. Det
bar vaere rom for elevens personlige historie i klasserommet (Tuk & Verboom, 2013). | falge
Pourfakhrian (2009) rapporterer leerere, at mange elever lider av psykososiale problemer, noe
som 0gsa blir rapportert av elevene selv. Laererne beskriver, at elever med flyktningbakgrunn i
hayere grad er sarbare for psykososiale problemer sammenlignet med elever uten flyktningbak-
grunn. Helsetilstanden blant elever som er nye i Norge, er 0gsa utsatt, og helseproblemer kan
pavirke prestasjonene pa skolen, siden Iaeringsevnen svekkes. Elever kommer noen ganger fra
land hvor helsevesenet er mangelfullt eller ikke-eksisterende. Et darlig helsevesen kan resultere
i mangelfull behandling av fysiske sykdommer. | tillegg kan nevro-psykologiske diagnoser, som
ordblindhet og autisme, ha blitt oversett i barnets opprinnelsesland. Man vet ogsa at barnemis-
handling er en risikofaktor nar familier er under press, uansett hvor de kommer fra, noe som kan
ha alvorlige konsekvenser for den fysiske 0g psykiske helsen.

Det & ha kommet til Norge byr pa mange muligheter som elevene har mistet, eller aldri har hatt,
pa grunn av gkonomiske, sosiale eller politiske omstendigheter. Elevene kan ogsa raskt legge
merke til de store forskjellene som er mellom Norge og opprinnelseslandet. Dette gjer det utfor-
drende for dem & navigere mellom ulike kulturer og forventninger som de meater i hverdagen.
Elever har mange spgrsmal nar det gjelder livet mellom to kulturer. | hvilken grad skal eleven
holde seg til normene og verdiene fra sitt hjemland og hva er egentlig normene og verdiene i
Norge, og hvilke normer faler elevene at de ma falge? Dette kan opplves som en belastning for
elevene knyttet til krysspress mellom ulike normative forventninger - sakalt akkulturativt stress.

Berry (1990) har laget en oversikt over hvordan man hhv. integreres eller ikke-integreres i et
samfunn. Han bruker begrepene assimilasjon, integrasjon, separasjon og marginalisering. Unge
som vurderes til 4 vaere godt integrert, fremhever ofte at de har den rette balansen mellom a
vaere knyttet til sine egne rgtter og behovet for & vaere «norsk».

Identifisering med opprinnelseslandet

Identifisering med Norge Sterk Svak
Sterk Integrasjon Assimilasjon
Svak Separasjon Marginalisering

Akkulurasjonsstrategier (Berry, 1990)
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Kort sagt, sa kan elever med innvandrer-bakgrunn betraktes som mer utsatte sammenlignet
med elever som er fgdt i Norge. Negative hendelser, far, under og etter migrasjonen til Norge,
gjer at elevene risikerer a fa psykososiale problemer og svekket trivsel. Samtidig er mange elever
ivrige, sterke og optimistiske. Skolen spiller en viktig rolle, og blant annet ved & falge denne in-
tervensjonen kan skolen tilby elevene kunnskap og ferdigheter, som gir dem mulighet til & delta
fullt ut i det norske samfunn. Det er viktig, som pa enhver skole, & finne den riktige balansen
mellom intellektuell utfordring og gode lzeringsresultater. Med disse elevene betyr det at man
ma rette szerlig oppmerksomhet mot deres psykososiale trivsel og utvikling.

Mere enn undervisning

Elevenes hjemmesituasjon er ofte ustabil, og deres personlige nettverk kan vaere begrenset.
Videre kan frivillige organisasjoner, som tilbyr statte til elevene, noen ganger vare utilgjengelige
pa grunn av en rekke forskjellige arsaker. Nar hjemmet er ustabilt, det personlige nettverk be-
grenset, og eksterne organisasjoner er utilgjengelige, foler laererne ofte et behov for & kompen-
sere for manglene, og yter ekstra statte.

Denne undervisningsplanen gir en modell med forslag til hvordan man kan stgtte opp om elev-
enes trivsel.

Skolen er en institusjon som fremmer integrering og kan gi mange tilbud til elevene, gijennom
struktur og utfordrende lzering. Hvis elevene har veert pa reise i lang tid, og/eller ikke har hatt
fulltidsundervisning i lang tid, setter de ofte stor pris pa skolegang. Bearbeidingen av hjem-
lengsel og/eller tap er ogsa lettere, hvis elevene blir distrahert og utfordret pa skolen. Dessuten
far elevene en forstaelse av livet i Norge, ikke bare gjennom fagene, men 0gsa gjennom den
daglige kontakt med laererne. Som resultat av dette far de hurtigere en innsikt i samfunnet enn
de fleste foreldre. Evnen til 3 lese og snakke pa norsk og kjennskap til samfunnet gir elevene en
viktig posisjon i familien, og elevene er ofte glade for at de kan hjelpe foreldrene sine. Likevel
kan dette samtidig pavirke typiske maktforhold mellom barn og foreldre, og dette kan 0gsa vaere
belastende. Det kan blant annet forekomme at eleven tar ansvar for problemer som foreldrene
ellers bar st ansvarlige for.

Nar elevene starter pa norsk skole, vil de primaert vaere i kontakt med et lite antall laerere. Hver-
dagen fylles opp av @nsket om & kunne mer, saerlig hvordan man uttrykker seg pa et nytt sprak.
Da mange elever har liten eller ingen kontakt med lokale nordmenn, sa vil laereren ofte spille en
fremtredende rolle som informasjonsressurs om sparsmal som handler om det norske samfun-
net. Jo hyppigere kontakten med laeren er, dess tryggere blir eleven nar det handler om & snakke
om personlige emner, og sparsmal om norsk kultur. Denne type elev-lzerer forhold kan bli mere
personlig enn med etnisk norske elever.

Laerere beskriver ofte kontakten med elevene som positiv, med en hegy grad av personlig in-
volvering. Ikke desto mindre kan elevenes problemer lett bli oversett, siden lzerere som oftest
ikke har mottatt noen opplaering i & identifisere eventuelle problemer som er vanlige i denne
gruppen. Dessuten tviler mange av elevene i klasserommet pa om problemene deres overhodet
kan lgses, og kan derfor vaere tilbakeholdende med a si noe. Av og til kan elevene vaere am-
bivalente til & seke eller fa en hjelpende hand fra Izererne. Elevene sier kanskje at de har det
fint, selv om de i virkeligheten ikke har det sa greit. Denne uoverensstemmelsen kan muligens
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oppdages ved at eleven drammer seg bort, eller har konsentrasjonsproblemer, darlige resultater
pa skolen, og passivitet i stedet for deltakelse. Elevene selv kan rapportere om symptomer som
angst, ensomhet og savnproblemer. Sammenlignet med barn fadt i Norge, sa opplever elever
som er tvunget til & migrere, flere fysiske og psykologiske problemer (Vervuurt & Kleijn, 1997).
For & kompensere for psykologiske og fysiske problemer, viser noen elever i klassene av og til en
usedvanlig veltilpasset sosial atferd (Pourfakhrian, 2009). Med Welcome to School kan elevene
hjelpe hverandre til & uttrykke seg selv pa en ekte mate, mens larerne kan lsere mer om elevenes
private liv. Dessuten forsterker intervensjonen sosial stette og elevenes evne til & handle selv.
Intervensjonen er ikke ment & ha terapeutisk innhold, men vil understatte og fremme naturlige
helbredelsesprosesser.

En av Ieererens oppgaver er & vaere bindeledd mellom hjemmet og skolen. Elevene, som andre
unge, har lyst til at std pa egne ben, men siden de ofte stagter pa ekstra utfordringer, kan dette
bli vanskelig. Elevene veksler daglig mellom svaert forskjellige verdener, fra familieliv, til sosialt
liv og akademisk liv. Noen flyktninge-barn ma ogsa takle et lukket miljo pa et asylmottak. A in-
tegrere disse forskjellige verdener kan bli vanskelig for elevene, siden de ulike kontekstene kan
stille svaert forskjellige krav til oppfersel og kommunikasjon. Mange elever kommer fra land hvor
familieforpliktelser er selvsagte, og hvor det er et sterkt og positivt band til foreldre og andre fa-
miliemedlemmer. Elevene er vanligvis knyttet til sin familie pa et eller annet vis selv om familien
ikke bor i Norge. Elevene synes ofte at det er vanskelig a forklare hva deres spesifikke forhold til
familie gar ut pa, f.eks. til andre pa skolen. Noen ganger skammer de seg over tradisjoner som a
vise respekt og a hjelpe til i huset, da de tror at det blir oppfattet som gammeldags her i Norge.
Hvis det skal kunne snakkes om dette, er laererne nadt til & vaere dpne og tilgjengelige for slike
refleksjoner.

Elever og deres hjemmemiljo

Selve migrasjonen kan ha hatt en negativ innvirkning pa elevens familieliv. Noen elever har for-
eldre med psykologiske problemer, noe som kan fare til en gkt forekomst av oppdragelsespro-
blematikk (Bellaart et al., 2015), omsorgssvikt og overgrep (Goosen, 2014; Lewig, et al., 2010).

Dette er faktorer som kan gjere kontakten mellom skole og foreldre ekstra vanskelig, da disse
elevene kan veere vanskelige 8 komme inn pa. Av og til ser lzerere tegn pa problemer i hjemmet,
men neler med a handle da de betviler at de virkelig kan hjelpe disse elevene. Det er derfor
viktig & arbeide sammen for & skape en basis av god kontakt mellom foreldre og skole, noe som
kan gjare det lettere for elever & dele personlige problemstillinger i klasserommet.

Elever hjelper noen ganger til med & undervise sine yngre sgsken, og med a oversette for sine
foreldre. Noen elever er nadt til & passe sine yngre sasken mens foreldrene deres er pa arbeid
(Offergelt, 2014). Dette anses ikke ngdvendigvis som et problem av eleven, 0g mange er uansett
vant til & passe pa yngre sgsken. Mange foreldre vil samtidig gjerne at barna deres klarer seg
godt, far gode karakterer og oppndr hayere sosial status. De akademiske og familiemessige for-
pliktelser utsetter eleven for press, seerlig fordi foreldrene ofte er uvitende om den mengde av
lering som kreves nar en elev skal lykkes i et nytt skolesystem.

| Welcome to School ber vi elevene om & beskrive hvordan situasjonen er hjemme, og snakke om
hvordan de lever i hverdagen. Welcome to School oppfordrer elevene til 8 intervjue foreldrene
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sine, og ta bilder av hjemmet sitt. | flere av timene blir det spurt etter likheter og forskjeller nar
det gjelder foreldrenes normer og verdier sammenlignet med «det norske». Det vil sannsynligvis
dukke opp motsetninger, som igjen gir elevene muligheten til & uttrykke synspunkter. Dette vil
i neste omgang skape muligheter for at elevene kan lare av hverandre, og de kan begynne &
forsta at motsatte verdisystemer noen ganger eksisterer samtidig.

| lgpet av ungdomsarene skal elevene finne sine egne veier og ta beslutninger om viktige temaer
som utdannelse, arbeid, fritid og relasjoner. Det forventes at de tar ansvar for sitt eget liv. Elevene
ma navigere mellom sin kulturarv og «mainstream-kulturen» i Norge gjennom forskjellige grader
av tilpasning. Elevene kan bli ngdt til & ga pa akkord med familiens synspunkter, religigse pavirk-
ninger, jevnaldrenes normer, skole og ungdomskultur, noe som krever en hay grad av fleksibilitet
0g mentalt overskudd. Dette blir enda vanskeligere hvis noen av elevene ikke har permanent
oppholdstillatelse, og kanskje lever under trusselen om hjemsendelse til sitt opprinnelsesland.
| tillegg kan den offentlige politiske debatten om migrasjon og religion (seerlig Islam) pavirke
eleven. Skolen spiller en viktig rolle som forum der en kan snakke om slike ting med elevene.

Involvering av foreldrene: Muligheter og utfordringer

Involvering av foreldrene er viktig for a sikre kontinuitet mellom elevenes hjemmemilia og sko-
lemilje. Det finnes forskjellige strategier for 8 oppna dette. Uansett, for dette kan bli mulig, ma
skolene erkjenne at dette er et viktig omrade, bade for skolen, elevene og foreldrene deres, som
pa denne maten vil oppleve at de blir Iyttet til, og» tilharer» skolen. Noen foreldre bekymrer seg
for at de kan komme til & «miste» barna sine under disse ukjente forholdene, og faler seg kanskje
tryggere pa at dette ikke vil skje hvis de forstar mere av det som foregar pa skolen. Det krever
likevel noe ekstra & fa dem engasjert. Her er forslag til aktiviteter som kan fa foreldrene involvert:

o Laererne i mottaksklassene kan organisere foreldrene, sette sammen grupper av foreldre med
same sprak, sette i gang diskusjoner om skolen, og hva som kan fremme kontakt mellom
hjemmet og skolen.

« Regelmessige konferansetimer med bade elev og foreldre

» Undersgke mulighetene for norsk-opplaering for foreldrene, for eksempel en »lgrdagsskole«.

e QOrganisere kurs for foreldrene, slik at de kan lzere 8 lese og forsta rapporter, brev fra skolen,
09 skjemaer.

e Hjemmebesak

Involvering av foreldrene er en utfordring, og laereren kan komme til & state pa flere slags ulike
begrensninger:

« Tidsbruk og utgifter. | forbindelse med foreldresamarbeidet kan de mate pa hindringer mht
til tid, kostnader og avstand som hindringer for for foreldres deltakelse i skole- foreldresam-
rebeidet.

« Foreldrene til nyankomne elever (flyktninger og andre) er ikke fortrolige med vart undervis-
ningssystem og hva skolene krever av foreldrene.

 Foreldrenes kunnskapsniva nar det gjelder norsk sprak er ikke tilstrekkelig til at det er enkelt
a holde kontakt med skolen.

» Noen foreldre jobber lange dager, eller pa ugunstige tidspunkt. Dette kan hindre kontakten
med skolen.
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 Foreldrene vet ikke alltid om de eller barna far lov til 4 bli i vertslandet. De kan bli usikre pa
om det er verdt innsatsen a forsgke a bli involvert i skolen.

« Nyankomne elever har noen ganger enslige foreldre og for disse foreldrene kan oppgaven bli
overveldene.

Welcome to School programmet gir laererne mange muligheter til 8 utforske hvilken rolle forel-
drenes engasjement kan ha, og finne strategier sammen med elevene som legger til rette for
mer involvering av foreldrene.

Flyktning-barn og deres bakgrunn

Bakgrunnen for at elevene har migrert/flyktet varierer i hgy grad, men elever med en flykt-
ning-bakgrunn er ofte de mest sarbare (Fazel et al 2011, Pourfakhrian 2009). Laerere under-
streker 0gsa, at elever med flyktning-bakgrunn har flere psykologiske utfordringer sammenlignet
med klassekamerater uten flyktning-bakgrunn (Slotman Others 2014). Dette skyldes i hovedsak
at migrasjonsopplevelsene deres har vaert traumatiske, 0g noen ganger har innebaret elementer
av vold, krig og forfalgelse. Skolegang kan gke barns ressurser og motstandskraft. Nar elever fo-
ler seg trygge pa skolen, har de for eksempel en lavere risiko for posttraumatisk stress, depresjon
0g angst (Fazel et al, 2011). Falelsen av a vaere trygg pa skolen blir forsterket av Izerere, som er
interessert i sine elevers bakgrunn. Det er gunstig at laereren er oppmerksom og tilstedevaerende
nar elever med flyktning-bakgrunn snakker om opplevelsene sine eller landet de kommer fra.

Selve migrasjonen

| den eksisterende litteratur pa omradet om migrasjonsmeanstre nevnes ofte en kombinasjon
av »push og pull-faktorer«. »Push-faktorer« er drsaker som skyver noen bort fra et land, som
f.eks. mangel pa gkonomiske muligheter. »Pull-faktorer« »trekker« dermot folk mot et land, og
kan innebaere muligheter for utdannelse, et helsevesen eller familierelasjoner. Nar det gjelder
flyktninger kan »push-faktorerne« vaere voldsomme faktorer som krig, hungersnad, vold eller for-
folgelse. Disse situasjonene er sannsynligvis overveldende og har potensiale til & fare til kliniske
symptomer som angst, depresjon 0g posttraumatisk stress. Foreldrene til flyktning-barn er gjer-
ne de som tar beslutningen om hvor de skal migrere til. Noen ganger har foreldrene en spesiell
destinasjon i tankene, slik som Norge. Noen ganger er det ikke landet i seg selv, men jobbmu-
ligheter et eller annet sted, som er 'pull-faktoren’. Noen ganger er elevene enslige mindredrige,
som ender i Norge pa grunn av en rekke beslutninger truffet under selve flukten. Noen ganger
er det menneskesmuglere som har vaert ansvarlige for a f& migranter over grensene, noe som
kan begrense migrantenes eget valg av vertsland. Andre ganger har en migrant kanskje hatt et
land i tankene, et sted de gjerne ville bosette seg, men asylprosessen er for lang og komplisert,
og dermed er de ngdt til & velge et annet land. Til syvende og sist er det flere 0og sammensatte
grunner til at en flyktning ender i Norge, og ofte er reiseruten og malet ikke klart fra start.

Bearbeiding av traumatiske opplevelser

Sjokkerende opplevelser blir ansett som traumatiske, hvis psykologiske og/eller fysiske symp-
tomer oppstar senere, og som resultat av opplevelsen. Disse symptomene falger ofte et typisk
menster. Hvis man opplever slike symptomer, kan det tyde pa at man lider av «posttraumatisk
stress disorder» (PTSD), som ofte kan forekomme sammen med andre lidelser som depresjon,
sgvnproblemer og angst. Der er markante forskjeller p& hvordan individer bearbeider trauma-
tiske opplevelser. Ofte blir grunnoppfatninger om en selv, om andre, og om livets forutsigbarhet
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gjenstand for tvil. De som har opplevd slike sjokkerende hendelser kan kiempe med sparsmal
som «hvordan kunne dette skje?», <hvorfor skjedde dette med meg?». Noen strever med «survi-
vor's guilt» - fglelsen av & ha overlevd en hendelse der andre ikke var like heldige. Hvis en voksen
har PTSD, sa kan vedkommendes barn, pa et alt for tidlig tidspunkt, bli tvunget til at pata seg
en rolle som voksen ovenfor sine egne foreldre, som f.eks. a ta seg av sine yngre sgsken. Dette
kan ogsa medfare endringer i barns opplevelse av voksne. Barn vil derfor ofte ha en falelse av
usikkerhet og uvisshet i forhold til sin fremtid hvis foreldre har store psykiske belastninger som
gar utover deres omsorgsevner. Pa tross av dette er barn ofte motstandsdyktige, og disse falel-
sene av usikkerhet og uvisshet omkring fremtiden forsvinner ofte med tiden, og mange ganger
uten profesjonell hjelp. Eldre studier av barn, som var ofre for hhv. nazi-forfelgelsen og krigen i
Chile og Cambodia viser, at barn kommer seg, eller i hvert fall kan leve med og handtere tidligere
traumatiske opplevelser (Hjern & Jeppsson, 2005).

Forbedring av mental helse og resiliens

En rekke individuelle karakteristika som f.eks. generell mental helse, humoristisk sans, og pro-
blemlgsningsevner kan hjelpe en elev til & handtere potensielt traumatiserende opplevelser. Ka-
pasiteten til 8 handtere potensielt traumatiserende opplevelser er starre ndr elevene har tilstrek-
kelig stette fra starten av. Deres mentale helse og resiliens kan ogsa muligens pavirkes positivt,
hvis de regelmessig kan snakke sitt eget sprak, fritt kan praktisere sine religigse overbevisninger, i
tillegg til & kunne kjgpe eller tilberede velkjent mat. En annen beskyttelsesfaktor mot psykologisk
belastning er, at eleven far tilstrekkelig omsorg, en stettende og fleksibel struktur, og gar pa sko-
len - forutsatt at eleven fgler seg trygg i skolemiljget (Fazel et al, 2011). Etter a ha erfart poten-
sielt traumatiserende opplevelser, sa er et stattenettverk av venner, familie, klassekamerater og
medlemmer av lokalsamfunnet viktige personer som kan statte opp om elevenes mentale helse.

Oppsummering

Nyankomne elever med flyktning- og innvandrerbakgrunn blir ofte trukket i mange forskjellige
retninger. Pa den ene siden vil mange gjerne holde fast pa verdier og praksiser fra sitt hjemland
09 pa den andre siden vil de gjerne bli en del av Norge, uten & skille seg ut. A f& stotte til & mate
disse utfordringene gjer integrasjonsprosessen lettere. Selv om foreldre gjerne vil at barna deres
blir integrert, sa kan det vaere vanskelig for dem, da de ofte selv star overfor problemer med
a finne seg til rette i en ny kultur. Skolegang er et viktig element i integrasjonen, saerlig nar de
nyankomne har laert seg spraket. S lenge elevens spraklige ferdigheter er lave, kan det vaere
vanskelig for laereren & stotte eleven i & lgse personlige problemer. Imidlertid er det mulig & inn-
lede en samtale med hjemmet omkring elevens trivsel. Skolen kan 0gsa gjere en ekstra innsats
0g involvere seg sammen med foreldrene for & gke elevenes sjanser til & lykkes i skolen og for a
arbeide med sin personlige utvikling.
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Elever og ungdomstid

Skolen spiller en viktig rolle nar det gjelder elevenes utvikling som individer. Utviklingen av eleve-
ne er, i hay grad, som hos andre unge i Norge: De er nadt til & tenke pa sin fremtid, samtidig som
de blir pavirket av sine jevnaldrende venner, sin personlige situasjon og sin seksualitet. | tillegag til
a bli pavirket av de 'normale’ elementer i det & bli mere modne, sa blir nyankomne elever 0gsa
pavirket av a veere i et nytt land. | dette kapittelet fokuseres det pa hvordan migrasjon pavirker
utviklingen hos barn og unge. Formalet er a gi laerere innsikt i de forskjellige utviklingsstadiene,
slik at det fales mer naturlig & ta det opp i samtaler.

Hva er utviklingsstadier?

Utviklingsstadier er teoretiske psykologiske milepaeler som alle personer gar gjennom i lapet av
livet i en mer eller mindre fastlagt rekkefalge (Meij, 2011). 'Fullfgrelsen’ av hvert utviklingsstadi-
um gir barn og unge forskjellige ferdigheter og kunnskap til @ utvikle seg positivt i overgangen
til voksenlivet, Hvis utviklingen gar i sta, kan dette ogsa lede til psykologiske problemer. For
eksempel kan en egenskap som tilpasningsevne (resiliens) til en viss grad vaere medfgdt, men
pkes hvis barn utvikler seg pa en gunstig og sunn mate (Rispens et al, 1994). Nedenfor ses ulike
situasjoner som elevene kan komme til & mate. Maten de setter ord pa, og kommer seg gjennom
disse utfordringene pa kan pavirke deres videre utvikling.

Ungdomsarene: et livsstadium fullt av forandring

Ungdomsarene er en overgangsperiode mellom barndom og voksenlivet. Det referer til alderen
fra 10-20 ar. Biologisk utvikling, seerlig puberteten er drivkraften bak fysiske, psykologiske og so-
siale forandringer (Lane & Tuk, 2008). Hva ungdomsarene betyr fra et sosialt perspektiv varierer
i hay grad pa tvers av kulturelle grupper. | vestlige land har gode velferdstilbud ofte gjort det
mulig for unge & forlenge barndomsperioden, noe som gir mulighet for mere tid til 3 eksperi-
mentere og til & 'finne seg selv' som ungdommer. | andre land kan unge ha arbeidet fra en me-
get tidlig alder, og hatt ansvar som i andre kontekster ville bli sett pa som tilharende voksenlivet.

Livs-valg

Unge tar viktige livs-valg med tanke pd utdannelse, arbeid, fritid og relasjoner (Baan & Tuk,
2008). Deres politiske og religigse overbevisninger utvikler seg ogsa med alderen. | vestlige
kulturer er det noen ganger forventet at unge tar et stort ansvar for sine livsvalg. Med elever
fra andre kulturer kan dette veere mindre fremtredende. Foreldre og andre familiemedlemmer
har noen ganger en sterk innflytelse pa de beslutninger elevene tar. Mange nyankomne elever,
til forskjell fra mange etnisk norske unge, er religiose. Religion kan gi ekstra stette. Til tider kan
elever som har havnet i et nytt land, bli overrasket over, at de bor et sted hvor personer apent
viser at de ikke er religigse. Det er ganske uhgrt i noen av opprinnelseslandene.

Nye kontekster, verdier og ansvar

Jevnaldrende har en sterk innflytelse pa ungdommers adferd og holdninger. Imidlertid er det a
velge en gruppe venner 0gsa et personlig valg, og dermed kan det vaere mindre passivt enn antatt
(Baan & Tuk, 2008). For noen nyankomne unge betyr kjgnnsroller mer enn det gjar for etnisk nor-
ske unge. Noen ganger er migrant-gutter vant til primaert 8 omgds med menn, og jenter er vant
til primaert & ha kontakt med kvinner. De nyankomne unge er ofte ngdt til 8 forholde seg til flere
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forskjellige kulturelle kontekster, som samvaer med klassekamerater, familiene sine, naboer, |zerere
0g radgivere, som alle kan veere fra mange forskjellige land. Elever blir nadt til & forholde seg til
forskjellige, og noen ganger motstridende, verdier. Elever som kommer til Norge, kan ogsa oppleve
diskriminering. A handtere diskriminering kan vaere utfordrende og vil sannsynligvis lede til mange
eksistensielle sparsmal, som ikke er lette & besvare. For eksempel vil elevene kanskje sette spars-
malstegn ved, hvorfor de kom til Norge. Slike sparsmal kan resultere i sterke falelser. Elever er 0gsa
nedt til & navigere i sine nye omgivelser og livssituasjon. A ga pa skolen, arbeide, forholde seg til
oppholdstillatelse og et nytt velferdssystem - a bo i Norge, kan innebaere mye administrativt arbeid
som de ikke har hatt erfaring med fra far. Elever er ogsa ofte tvunget til & ordne opp i problemer
for sine foreldre. Integrering er en kompleks prosess som kan ta tid.

Integrering paralellt med seksuell utvikling

Seksualitet spiller en viktig rolle under puberteten, men visse kulturelle normer og verdier kan ha
innvirkning pa hvilken rolle seksualiteten spiller i et individs liv. Elever kan bli forvirret over, hva
som er den 'korrekte’ moralske kode, nar det gjelder seksualitet, saerlig hvis de har en annerle-
des moralkodeks i sin opprinnelige kultur enn i sin nye kultur. Flyktninger kan vaere, eller kan ha
vaert, i en saerlig utsatt posisjon nar det gjelder seksuelle overgrep. Sosialradgivere og veiledere
formidler unge flyktningers fortellinger om overgrep og voldtekt i sine opprinnelsesland, under
flukten, eller i vertslandet. Unge flyktninger er kanskje ikke, i forhold til mange norskfaedte elever,
fullt sa selvstendige og trygge pa dette omrade. Elever kommer noen ganger fra land, hvor det
finnes et mer uttalt sosialt hierarki som skaper barrierer mot & fortelle om egen seksualitet eller
overgrep.

Utvikling og aggresjon

En del av utviklingsprosessen for mange unge mennesker er & lsere hvordan man handterer
aggressive impulser. Apenbare tegn til aggresjon er nesten alltid et tabu i vestlige land. Det kan
vaere komplisert & lsere en passende mate & uttrykke sinne pa. A bruke banneord i forbindelse
med en krangel er vanlig i Norge, men & ga videre til & slass ansees som svaert upassende og
sanksjoneres svaert negativt. For noen elever er disse grensene ikke helt opplagte. For & kompli-
sere tingene vytterligere, sa ser unge mennesker 0gsa aggressiv adferd, for eksempel i sport og
mediene, ofte blant personer de ser opp til. | tillegg kan unge flyktninger ha opplevd forskjellige
former for vold i sitt opprinnelsesland eller under en eventuell flukt. Hvis en elev oppfarer seg
aggressivt, sa er det nyttig a diskutere hva som gjer at eleven faler seg sa sint under et én-til-én
mate. Det kan 0gsa vaere relevant a sgke assistanse fra andre fagpersoner.

Forhold til foreldre og andre voksne

Forholdet til voksne forandrer seg i lgpet av ungdomstiden. | vestlige land er det vanlig at den-
ne prosessen farer til konfrontasjoner mellom ungdommene og voksne. Dette kan fare til flere
konflikter bade hjemme og pa skolen. Nyankomne elever kommer ofte fra kulturer hvor respekt
for foreldre og eldre personer er normen og konflikter med voksne er uvanlige, selv i lgpet av
denne utviklingsfasen. De ma utforme nye relasjonsmenstre med foreldre og andre voksne pa
en annen mate. | kulturer hvor menn og kvinner har separate gjgremal, kan en slik overgang skje
for eksempel ved at en gutt far lov til 3 vaere med pa aktiviteter for menn. Mange kulturer har
overgangsritualer for unge personer, som markerer at de nd er deltagere i de voksnes verden,
for eksempel den farste gangen en jente har menstruasjon. Mange religioner har klare regler for
nar en ung person kan delta i religigse aktiviteter for voksne.
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Den nyankomne eleven vil komme i kontakt med vanlige holdninger i det norske samfunnet.
Foreldrene vil ofte klamre seg til tradisjonelle manstre, som en motvekt til migrasjonens usikker-
hetsfalelse. Det kan oppsta en verdikonflikt som merkes av den enkelte ungdom. Konflikten kan
0gsa utspille seg i relasjonene til foreldre eller andre voksne.

Migranter som kommer gjennom familiegjenforening, blir noen ganger forenet med familien sin,
som de fgler seq litt fremmede for, siden de har veert skilt fra hverandre i en lengre tidsperiode.
Unge mennesker som lever i Norge uten foreldre eller familie klarer ikke, eller har vanskelig for,
a diskutere synspunkter med dem som ikke er til stede. Unge flyktninger uten foreldre foler seg
ofte tynget ned av forpliktelser de har til mennesker hjemme der de kommer fra. Dette kan vaere
deres egne tanker om hva foreldrene venter av dem, men det kan ogsa vaere konkrete oppgaver,
som & sende penger eller & fa til en familiegjenforening (Tuk 1999). De kan 0gsa fale seg tynget
av bekymringer om hvordan det gar med foreldre og familie.

Som en ung nyankommen, er det viktig a Ilzere hvordan man forholder seg til voksne. Yngre
voksne, som for eksempel lzerere og foreldre med en norsk bakgrunn, inntar andre roller enn
deres egne foreldre, og kan gjare nyankomne usikre pa voksnes autoritetsposisjoner, med kon-
skevenser for deres forventninger til dem.

Hap og dremmer for fremtiden

Mange elever kommer til Norge med haye forventninger om fremtiden. Disse forventningene er
ofte ikke konkrete, men svaert optimistiske. Det fantes en drsak til at elevene forlot sitt opprin-
nelsesland: sosial, politisk eller gkonomisk. Nar de kommer til Norge, kan forventningene falle
sammen, szerlig siden virkeligheten ikke star i samsvar med forventningene. Deres hap for frem-
tiden synes lengre vekk enn det de farst hadde tenkt. Opplevelser av diskriminering kan vaere en
ekstra stressfaktor, som eventuelt pavirker elevenes motivasjon for fremtiden negativt. Det kan
ta ar for de far oppholdstillatelse, eller de far eventuelt bare en midlertidig oppholdstillatelse,
noe som 0gsa kan minske optimismen og deres positive syn pa fremtiden. Pa tross av motgan-
gen, beholder mange av de unge ofte optimismen og det positive syn pa fremtiden. | vanskelige
tider oppdager de kanskje at de far ny energi til 3 bygge opp motivasjonen.

Bryte ut av sosial isolasjon

Nyankomne har ofte et begrenset sosialt nettverk, nar de kommer til sitt nye hjemland.
Savnet etter familiemedlemmer er vanskelig for mange elever. Det er viktig for elevene, at
de bygger opp nye sosiale nettverk, da de ellers kan bli isolerte og dermed f3 lite kontakt
med jevnaldrende. Det er positivt for integrering og mental helse & ha venner omkring seg.
Nyankomne kan kanskje holde kontakten med venner og familie i opprinnelseslandet ved
hjelp av e-mail, telefon eller Skype, men disse bandene kan bli svekket over tid. Strategier
for & bryte ut av sosial isolasjon i sitt nye land kan innebaere & delta i aktiviteter utenfor
skoletiden, f.eks. i idrettsforeninger. Barrierer mot & oppnd dette kan likevel finnes, som
gkonomiske begrensninger, diskriminering, eller spraklige og kulturelle barrierer. Den geo-
grafiske avstanden til likesinnede jevnaldrende kan ogsa vaere en faktor. | tillegg er det slik
at noen elever har lett for a fa og ha venner fra forskjellige kulturer, hvor andre strever med
tilsvarende utfordringer. Kulturelle forskjeller kan ogsa pavirke vennskap. Man kan ofte an-
ske seg en mulighet for & utvikle et vennskap med etnisk norske unge, men dette kan det
veere vanskelig & oppna i det daglige.
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Positiv utvikling pa skolen

For en ung flyktning er det & ga gjennom forskjellige utviklingsstadier ofte forbundet med 3
handtere effektene av & ha opplevd traumatiserende hendelser (Van der Veer, 1998). Dette
inkluderer bade fysiske og psykologiske symptomer. Elever som har gjennomlevd krig, opplever
ofte problemer som tretthet, hode- 0g magesmerter, savnproblemer og depresjon. Slike sympto-
mer kan gjare livet svaert vanskelig. Opplevelsen av & vaere en migrant eller flyktning kan forverre
symptomene. For at barn og elever skal utvikle seg positivt er det en rekke viktige faktorer som
skal pa plass. Den nye skolen kan ikke endre elevens fortid eller hans/hennes sosiale virkelighet.
Likevel kan sosiale forhold noen ganger forbedres ved & motta statte og omsorg. En kan arbeide
for & gke elevenes individuelle kapasitet ved & folge dem opp individuelt, og oppfordre elever
til & statte hverandre. Laerere kan stette denne prosessen ved a ta del i elevenes utvikling, op-
pfordre dem til & leere seg norsk, og gjennom & vaere oppriktig interessert i hva eleven har &
komme med. Skolen kan 0gsa vaere en god ramme for at elevene kan bli kjent med hverandre
pa en naturlig mate, og fa nye venner (Pourfakhrian, 2009). Welcome to School intervensjonen
arbeider for ytterligere a styrke denne prosessen som skjer pa skolen.
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4. Implementeringen av Welcome to School

Dette kapittelet tar for seg prosessen og strukturen bak Welcome to School samt ferdigheter
som vil fremmes blant leererne. Dette kapittelet forklarer ogsa hva du kan gjere, hvis eleven har
bruk for ytterligere psykologisk statte.

Eksempler fra praksis

Etter hver leksjon kan du lese andres oppelevser og refleksjoner over den aktuelle leksjonen.
Disse eksemplene fra praksis stammer fra en hollandsk klasse, hvor undervisningsmaterialet
Welcome to School 0gsa er utviklet.

Strukturen pa leksjonene

| den farste leksjonen skal elevene fokusere pa emner som star dem falelsesmessig naert. Ideelt
sett skal hver leksjon gjennomfares i én sesjon. Leksjonenes begreper bygger pa hverandre fort-
lgpende, sa det er avgjgrende at de blir implementert i numerisk rekkefelge.

Aldersforskjeller

| mange mottaksklasser er det stor aldersforskjell blant elevene. Aldersforskjellen burde ikke bl
et problem, hvis lzereren fremhever tillit og respekt i klasselokalet.

Spersmalskasse

Da elevene kanskje skal diskutere personlige emner, sa skal elevene ikke bare kunne stille spars-
mal i timene, men 0gsa anonymt i en sparsmalskasse satt opp for dette spesielle formalet.
Laereren bar sjekke boksen etter hver leksjon.

Gruppens storrelse
Gruppens starrelse bestemmer antallet deltagere i Welcome to School. Gruppen skal vaere stor
nok til at man har forskjellige opplevelser blant elevene, men ikke sa stor, at opplevelsene til de
stille elevene gar tapt.

Aktiv deltagelse

Aktiv deltagelse blant elevene vil variere pa bakgrunn av en rekke faktorer. For det farste vil
sprakferdigheter vaere forskjellige, og selv om leksjonsplanen bruker en rekke metoder for a
engasjere elevene, sa kan Welcome to School programmet ikke forhindre utfordringene som
oppstar pga. manglende sprakferdigheter. | tillegg har noen kulturer kollektivistiske verdier der
det & avvike fra gruppen for a8 dele meninger og opplevelser, er noe de kanskje ikke er komfor-
table med. Det er viktig a respektere gnsket om & holde seg tilbake, men det er ogsa viktig a
oppmuntre elevene til 4 dele kunnskap og opplevelser med andre.

Elever som er analfabeter

Welcome to School kan brukes selv om elevene har vesentlige spraklige vanskeligheter, men det
tar mere tid og krever tilpasning. | gruppediskusjoner trenger ikke disse elevene a snakke i hele
setninger, men kun uttrykke seg selv gjennom et enkelt ord eller bevegelser.
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Ikke-verbal kommunikasjon

Welcome to School er tiltenkt elever som fortsatt snakker begrenset norsk. Derfor er det ad-
skillige ikke-verbale metoder i undervisningsplanene, som tegning, drama og digitale avelser.
Elevene er kanskje tilbakeholdne nar det gjelder gvelser der det benyttes metoder som drama.
Nar de foler seg mere komfortable i klassen, sa kan bruken av drama imidlertid veere en mate a
kommunisere tanker og falelser om vanskelige emner pa.

Arbeidsboken

Arbeidsboken er et viktig redskap i klasserommet. Det er viktig & gjenta at det er et personlig
dokument, og at de ikke behaver & vise den til andre. Dette inviterer elevene til & dele person-
lige opplevelser pa morsmalet om nadvendig. A gi elevene lov til & skrive p& morsmalet sitt gir
en mulighet for at arbeidsboken kan fungere som en dagbok. Den kan ogsa fungere som et
dokument over elevenes livshendelser, som de kan reflektere over senere i livet. Den kan 0gsa
fungere som et sted som er privat, hvis de ellers ikke har sa mange private gyeblikk i hverdagen.

Varighet og tidsplan

Det er 14 leksjoner i alt, og hver uke kan det gjennomfares en ny leksjon. Dette har vist seg a fun-
gere godt, og ferier mellom leksjonene vil ikke bli noe problem. Hver leksjon burde ta omtrent to
timer, og hvis dette ikke er mulig, sa anbefales det a splitte leksjonen i to. Det er vanskelig a for-
utsi presis hvor lang tid hver leksjon eller deler av hver leksjon vil ta, da hver klasse er forskjellig.

Deltagelse i timene

Av og til vil en elev vaere motvillig eller ute av stand til & delta i timene. Dette kan vaere relatert
til elevens privatliv; det anbefales likevel pa det sterkeste at elevene regelmessig deltar i en hel
time. Effektiviteten av Welcome to School som intervensjonsprogram er helt avhengig av at hele
klassen deltar. Positiv oppbakking gjennom feedback fra laereren anbefales for d gke deltagelsen
blant elevene.

| begynnelsen er interessen for programmet kanskje pavirket av det faktum at de ikke hadde
ventet seg & bli matt med et slikt undervisningsopplegg pa skolen. De er kanskje ogsa engste-
lige for & utlevere seg selv. Pa den ene side ma laererne understreke at Welcome to School er
en del av den vanlige undervisningen. P& den annen side, i samtaler med den enkelte, kan de
snakke med skeptiske elever, forklare programmet, og hjelpe dem til & finne mening i Welcome
to School. Eksisterende forskning pa bruk av denne metoden tyder pa at bade elever og lserere
liker timene og finner mening i innholdet (Rolak et al., 2005).

Grensesetting

| tillegg til & mate elevene der de er, kommunisere klart, og vise empati, ma laereren ogsa sette
grenser. Laererne ma fremme den enkeltes autonomi, samtidig som klassesituasjonen er under
kontroll. Dette kan vaere utfordrende, ikke minst fordi noen av elevene har mattet forholde seg til
vold og urettferdighet tidligere i livet. Laererne rades til & unnga konfrontasjon om en elev skulle
bli aggressiv i lgpet av timen, 0g heller irettesette eleven etter timen.

Laererens rolle

Den viktigste forutsetningen er a kunne observere og lytte. Observasjon er nadvendig for & kun-
ne bekrefte om innholdet Izereren forsgker & formidle virkelig er forstatt av elevene. Lytting er
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0gsa veldig viktig siden elevene ofte sliter med & kommunisere pa det nye spraket, og skjgnner
det lzereren prover a formidle bare hvis laereren forstar hva de praver a si. En laerer som bade ser
0g harer vil automatisk uttrykke seg mer gjennomtenkt.

Disse ferdighetene kan laererne tilegne seg hvis de virkelig er interesserte i  forsta hvor elevene
kommer fra. Det a forsta kulturell bakgrunn danner grunnlaget for kommunikasjon med elevene.
Det a vise medfalelse kan noen ganger vaere ngdvendig for at disse elevene skal fgle seg trygge.

[ tillegg til & observere, hgre ngye etter, kommunisere klart og vise medfglelse, ma lsereren ogsa
vaere i stand til & sette grenser. Han ma oppfordre til uavhengighet uten at det hele glir ut i
anarki. Han ma beholde kontrollen, men bar ogsa kunne vaere pa like fot med elevene av og til.

For & kunne benytte disse metodene- det sier nesten seg selv —er motivasjonen til Iaereren veldig
viktig. Det er bedre at en Iaerer lar vaere & bruke Welcome to school hvis han ikke er komfortabel
med en mer person-sentrert tilngerming i klasserommet. Et annet problem kan vaere |z rerens
mangel pa erfaring og/eller problemer med & holde orden. | sa tilfelle kan det veere at disse litt
«rotete» tilngermingene ikke passer som undervisningsmetode.

Mange elever fgler respekt for en lzerer som viser litt av seg selv. Hvis lzerere snakker om sine
personlige erfaringer, gker ofte elevenes interesse. Avstanden mellom lzerer og elev minsker, og
opplevelsen av at det er en stor forskjell mellom det gode livet til en gjennomsnittlig lzerer, 0g
det slitsomme livet til elevene, kan lgse seq litt opp under slike diskusjoner. Hvis lzereren blir for
personlig kan det bli for mye. Deling av personlige erfaringer bar derfor bare skje hvis dette kan
veere til hjelp for elevene.

En trygg sosial sone

Welcome to School baserer seg pa trygge sosiale soner der nyankomne kan fale seg apne, 0og
frie til & dele synspunkter og erfaringer. Samtidig kan leksjonene i Welcome to School veere
hjelpemidler som kan bidra til & lese mindre konflikter og misforstaelser. Welcome to School kan
ikke, og skal ikke, brukes til & lzse grunnleggende konflikter i gruppen. det kan kreve noe erfa-
ring & bedemme om Welcome to School passer eller ikke passer i en enkelt klasse. Vi anbefaler
derfor at lzerere diskuterer med hverandre og med dem som star for implementeringen, dersom
det oppstar tvil omkring anvendelsen av Welcome to School i klasser der konfliktnivdet er hayt.

Folelsesmessige reaksjoner

Welcome to School har ingen intensjon om a tvinge elevene til 4 dykke ned i sine fglelsesmes-
sige sarbarheter, men apner opp for at de kan dele sine personlige historier. Disse personlige
historiene kan noen ganger utlgse sterke fglelsesmessige reaksjoner. Selv om disse reaksjonene
kan virke som noe en burde avgrense, sa kan det noen ganger vaere positivt a gi rom for slike
reaksjoner. Noen ganger har en elev bare bruk for litt ekstra tid for bearbeiding av folelser som
oppstar spontant, for eksempel pa gangen, sammen med en venn, eller i et tomt klasserom. For
ungdommer er det noen ganger slik at de ikke liker & vaere sentrum for oppmerksomhet i klas-
serommet. Elever kan av og til bli flaue i et sant ayeblikk av sarbarhet. Derfor er det viktig a ikke
dvele for lenge ved den individuelle opplevelsen hos den enkelte elev, men a sikre seg, at de har
litt ekstra tid etter timen til 4 bearbeide det som har skjedd. Selv om elevenes roller i Welcome
to School programmet kan fremsta som likeartede, sa varierer hver personlige historie, og andre
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elever er ikke immune over for sin egen sorg og emosjonelle reaksjoner pa andres falelser. Sam-
tidig finnes det kanskje noen elever, som slett ikke reagerer pa klassekameraters falelsesmessige
reaksjoner, som virker & vaere vant til andres sorg.

Laererens folelser

Det er viktig & vaere oppmerksom pa dine egne falelser som laerer. Welcome to School er sam-
mensatt slik at elevene deler sine individuelle opplevelser med hverandre. Laerere vil derfor i
starre grad enn vanlig fa hare om sine elevers personlige bakgrunn. Noen elever vil fortelle al-
vorlige historier. Derfor er det viktig at laererne passer pa seg selv nar de harer voldsomme eller
svaert emosjonelle historier om elevene.

Det kan ofte hjelpe & snakke med kollegaer, og fortelle hva en faler. Det & gjere fritidsaktiviteter
sammen kan 0gsa bygge »lagande, og bidra til stressmestring.

Nyankomne elever med ubearbeidede traumer

Noen av elevene vil ha gjennomlevd svaert traumatiske hendelser, og formalet med Welcome to
School er ikke & dvele ved disse opplevelsene, men & skape et nettverk omkring dem, som de kan
fole seg trygge i. Noen ganger kan det som kommer frem i timene tydeliggjere at enkelte elever
er nadt til & ga til psykolog for & bearbeide traumene sine mer effektivt.
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LEKSJON 1: Introduksjon

Innhold

. Introduksjon til Welcome to School
. Grupperegler
. Introduksjon til arbeidsboken
. Navnet mitt
. Oppsummering

Laere hverandre & kjenne og fa kunnskap om innholdet i Welcome to School

o Fa kunnskap om reglene i klasserommet
Fa kunnskap om formadlet med elevenes arbeidsbok

Nokkelord

Velkommen Dagbok Nyankommet
Gjest Respekt Ensomhet
Grupperegler Privatliv A lytte

Laere hverandre & kjenne A hoppe over

Forberedelse

Hvis det er mulig, setter lzereren stolene i en halvsirkel, sa alle elevene kan se tavlen. Laereren skriver
en oversikt over timen samt ngkkelord pa tavlen.
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1. Introduksjon til Welcome to School

Lzerer

Materiale

Varighet

Gjer en innbydende bevegelse og skriv ordet «Velkommen» pa tavlen. Forklar betydningen av
ordet og utdyp viktigheten av a vaere imgtekommende overfor folk. Sper elevene hva ordet for
velkommen er pa deres morsmal. Be et par av elevene om a skrive velkommen pa sitt morsmal
pa tavlen. | denne timen kan elevene ave seg pa a si «Velkommen til Norge» til hverandre.

Timen handler om hvordan det er for deg, og hva du tenker om a ha flyttet til et annet land.
Du kom fra et annet land, og na er du i Norge. Du er ny i Norge, sd du er nyankommet, og til
nyankomne sier vi: velkommen. Vi sier dette pa den farste skoledagen.

Du har forlatt ditt hjem og ditt land. Familien din, vennene dine, det som var skolen eller
arbeidet ditt befinner seg fortsatt der, og du er her na. A vaere ny er bra, men noen ganger
kan det ogsa vaere vanskelig. Mange nyankomne tenker ofte pa sitt opprinnelsesland og de
menneskene som fortsatt bor der. Noen ganger faler elever seg ensomme. Disse timene skal
minske ensomheten.

Timene vil 0gsa bidra til 8 bedre dine norskferdigheter.
| dag er det den farste timen. Det er i alt 14 timer, som bl.a. kommer til 8 handle om hjemlan-
det ditt, hjemmet ditt, dine relasjoner, skolen og festdager. Du har ogsa en arbeidsbok, som

minner om en dagbok.

| dag skal vi snakke om navnene deres, de landene dere kommer fra og om reglene i Welcome
to School.

En lzerer-kopi av arbeidsboken

o Et verdenskart

 Tusjer i forskjellige farger

o Tavle

e Welcome to School

o Ngkkelord, som du tenker er viktige

15 minutter

2. Grupperegler

Metode

Lzerer

*

Gruppediskusjon.
Skrive reglene pa tavlen og avklare betydningen av dem.

Regel nr. 1. A ha respekt for hverandre kan forklares pd denne maten: Det er vanskelig for
oss alle 3 snakke norsk. Derfor kommer vi noen ganger til & gjore feil, men vi skal ikke le av
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Materiale

Tavle

Varighet

28

hverandre. Det er viktig at vi respekterer hverandre. Kan du gi et eksempel pa respekt i denne
klassen?

Regel nr. 2. Det er lett & snakke med hverandre ndr man lytter til hverandre. Uansett hvem som
sier noe, skal man alltid lytte til hverandre. Ens hayde, hudfarge eller kjgnn betyr ikke noe. For
eksempel nar X eller Y snakker, er det viktig & vaere stille og lytte oppmerksomt.

Regel nr. 3. | disse timene blir vi noen ganger nadt til & snakke om alvorlige ting. De er vans-
kelige, da de handler om falelser (Iaereren kan legge sin hand pa hjertet).

Noen ganger kan det vaere sa vanskelig og hardt, at du verken har lyst til eller klarer a snakke.
Det er helt fint. N& skal du f& lere en ny setning: «Jeg hopper over». A hoppe over betyr at du
ikke har lyst til & delta. Nar du hopper over, er det fordi du ikke har lyst til & snakke om eller
dele pa det tidspunktet, og sa sier du bare: «Jeg hopper over.»

Regel nr. 4. | lepet av disse timene vil du komme til § snakke om viktige emner. Du vil starte
med 3 dele historier som er viktige for deg. Du ma ikke dele andres historier utenfor klasse-
rommet. | klassen har vi en avtale om at det vi deler i klasserommet, forblir i klasserommet.
Det heter privatliv. Det betyr at du har rett til dine egne historier. Privatliv eksisterer innenfor
familien; du snakker ikke om alt som skjer i familien din ute pa apen gate. lkke spre sarbare
ting som du har fatt fortalt av andre i klassen.

Privatliv betyr ogsd, at arbeidsboken er din og ingen andres. Hvis du har lyst, kan du vise den
til andre. Dette betyr 0gsa, at du ma sparre faor du leser i en annens arbeidsbok. Hvis du ikke
far lov, ma du respektere dette.

Arbeidsbok

Reflekter over reglene sammen med elevene, og be dem om & skrive ngkkelord ned i arbeids-
boken sin, f.eks. respekt, lytte, dele, privatliv.

La 0gsa elevene skrive reglene ned i arbeidsboken sammen med de tilhgrende bildene. Disse
bildene er ikke entydige. Tydeliggjer over for elevene, at de selv kan velge et bilde, og at det ikke

er noe riktig eller galt valg.

Arbeidsbok

1. Respekt

2. Lytte

3. A hoppe over

4. Privatliv

15-20 minutter
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3. Introduksjon til arbeidsboken

Lzerer

Materiale

Tavle

Varighet

Vis et eksempel fra arbeidsboken. Arbeidsboken er en viktig del av timen. Den er personlig pa
samme mate som en dagbok. Derfor er det viktig & tydeliggjare for elevene, at de skal behandle
sin egen og de andres baker med respekt. De skal selv bestemme om de har lyst til & vise boken
sin til en annen eller ikke. Dette punktet er viktig, siden det er elevene som skal bestemme, noe
de ikke alltid gjer til daglig.

Boken er stort sett tom. Etter de 14 timene vil den vaere full av viktige ting. Vi kommer til 4
skrive om mange ting i denne boken. Den blir en form for dagbok. Vet du hva en dagbok er?
Det er en bok man skriver viktige ting i hver dag, og som kun du selv har rett til 3 lese. Ar-
beidsboken er bare din. De andre elevene kan se den, men bare hvis du gir dem lov til det. Du
kan skrive eller tegne forskjellige ting i den. Det er mulig at du ensker & lime dine egne bilder
eller tegninger inn i den.

Arbeidsbok
Arbeidsbok

10 minutter

4. Navnet mitt

Metode

Lzerer

e Gruppediskusjon om meningen bak navnet ditt
e v pa din selv-presentasjon

Skriv navnet ditt pa tavlen og forklar hva fornavnet ditt betyr. Hvis det er mulig, kan du 0gsa
skrive hva etternavnet ditt betyr og/eller hvor det stammer fra. Feks. bruken av etternavnet ditt
i Norge. Lat som om du skal presentere deg selv, uttal navnet ditt klart og tydelig, og se den du
introduserer deg selv for i gynene.

Spar elevene om de kjenner betydningen av navnet sitt. Be dem om a stille seg opp og hand-
hilse pa naboen sin, se ham/henne i gynene og introdusere seg selv ved bl.a. & fortelle om

betydningen av navnet sitt.

Si noe om at det kan vaere uvant for noen a se et annet menneske direkte i gynene, men at det
er en vanlig ting a gjare i Norge.

Vaer oppmerksom pa at det kan vaere uvant for noen elever at gutter og jenter kan ta hverandre
i handen.

| tillegg vil noen av elevene nok ikke veere i stand til 8 forklare hva navnet deres betyr. Elevene
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Materiale

Tavlen

Varighet

30

kan gjerne sparre hva navnet deres betyr nar de kommer hjem. Mange foreldre vil synes at det
er fint at skolen interesserer seg for dette. Elevene kan ogsa prove at soke pa nettet etter me-
ningen bak navnet sitt, f.eks. pa en av disse sidene: https://www.klikk.no/foreldre/navneguiden/
eller http://www.behindthename.com. Elever fra Somalia har f.eks. ofte tre navn. Det farste er
deres eget, det andre er farens og det tredje bestefarens navn. Disse navnene stammer ofte fra
Koranen. Kinesiske elever har noen ganger et tall som sitt navn. Blomsternavn er ogsa mye brukt.
Polske elever har ofte forkortede navn. Et kjeelenavn kan veere forskjellig fra det opprinnelige
navnet. Navnets betydning avspeiler kulturelle skikker, noen ganger har det rotter i en religion,
men det kan 0gsa vaere relatert til forventninger fra familien og foreldrene. Dessuten er et navn
en del av ens identitet. Ved & forklare hva du heter, og hvorfor du har fatt dette navnet, lar du
andre fa et innblikk i bakgrunnen din.

Under den pafelgende diskusjonen i denne delen, kan det vaere en god idé & sperre hvorfor
gutte- og jentenavn finnes i alle slags land. For eksempel, spar hvorfor det er viktig, at vi med
det samme vet om et navn tilharer en gutt eller en jente. Malet med dette er, & fa elevene til 3
reflektere over menn og kvinners roller og forventningene til disse rollene.

Arbeidsboken

Be elevene om 4 skrive betydningen av navnet sitt i arbeidsboken. Nar de har gjort det, kan de
0gsa oversette «Velkommen til skolen» til sitt eget sprak og skrive det ned i arbeidsboken sin.
Etterpa kan de diskutere med naboen sin.

Arbeidsbok, leksjon 1: Welcome to School - forsiden av arbeidsboken og personlig informasjon
Arbeidsbok, leksjon 1: Welcome to School - Bli kient med hverandre

Navnet mitt

15 minutter.
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5. Oppsummering

Metode Gruppediskusjon.

Laerer Oppsummering av timen
Be elevene om & fylle ut et evalueringsskjema for dagens undervisning. De skal beskrive hva de
tenker om timen. De kan gjere det ved 4 sette en ring rundt et av de tre ansiktene. Etterpa kan
du sparre om det er noen som har lyst til 8 sette ord pa hva de syntes om dagens undervisning.

Materiale  Arbeidsbok, leksjon 1: Welcome to school - evaluering

Varighet 5 til 10 minutter.

Eksempel fra praksis

Timen starter pa en kaotisk mate. Min innbydende bevegelse far noen av guttene til  gnske meg
velkommen hayt, men pa engelsk. Nar de far lov til & skrive «Velkommen» pa sitt eget sprak pa
tavlen, er det fortsatt litt uorganisert. Mine elever har gatt pa skolen en stund, og derfor syntes
de det var litt merkelig a bli hilst velkommen, men da vi kom til den del av timen der det handlet
om navnene deres ble stemningen munter. | klassen er det to jenter som har blomsternavn. Selv
om det er mange likheter mellom navnene pa de muslimske elevene, er stavingen annerledes.
Ifolge mine elever skyldes dette, at noen av dem bare hadde id-papirer skrevet pa arabisk, og at
myndighetene i Nederland valgte a skrive navnet pa sin egen mate.

Det tar litt tid 4 forklare begrepet dagbok. Aida sier at hun allerede har en dagbok. Jeg forteller
henne, at nd har hun to. En hjemme og en pa skolen. «Min dagbok er meget viktig for meg», sier
hun. Jeg ber elevene om a gjare seg flid med a skrive navnet sitt pa farste side av boken sin. Det
synes de er fint.

WELCOME TO SCHOOL - LEKSJON 1 - INTRODUKSJON 31



LEKSJON 2: Hvor kommer jeg fra?

Innhold

Innledning
. Hvor kommer jeg fra?
. Dette er stedet jeg kommer fra
. Skolen
. Oppsummering

At elevene deler og gleder seg over positive minner fra hjemlandet sitt

At elevene utveksler erfaringer, holdninger og falelser omkring det & g pa skole i Norge og i
deres opprinnelsesland

At elevene kan peke pa forskjeller og likheter ved a gd pa skole i Norge og i landet de kommer fra

Nokkelord

Hjemland/Opprinnelsesland Skolegard Klasserom
Fortelle Laerer
Lytte Gutter
Byaning Jenter

Forklaring
Elevene kan som oftest huske livet sitt for de flyttet, men pa forskjellige mater. Det gjer en stor
forskjell om elevene har flyktet fra krig eller om de har migrert av egen fri vilie. Denne timen vil
fokusere pa elevenes positive minner fra hjemlandet. Tidligere erfaring fra Welcome to School viser,
at elevene etter hvert kan komme til & dele mere sarbare minner etter hvert som tiden gar og de
blir tryggere.

Det er ikke alle elever som har lyst til & dele historier og minner i plenum. Som laerer kan du vaere
med pa a skape en trygg atmosfaere ved innledningsvis a understreke, at elevene bare trenger 3
dele i det omfang og tempo de @nsker.
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1. Innledning

Lzerer Sjekk om elevene har sparsmal eller kommentarer fra forrige time
Tavlen Dette er stedet jeg kommer fra

Varighet 5 til 10 minutter.

2. Hvor kommer jeg fra?

Metode Gruppediskusjon.

Lzerer Forklar begrepet a reise/flytte. Du kan markere noen av elevenes reiseruter fra opprinnelseslan-
det til Norge pa et kart. Du kan velge ut de av elevene som vil synes at dette er greit. Be elevene
om & markere hvordan de reiste i arbeidsboken sin. Elevene kan ogsd indikere transittland pa
kartet. For eksempel et sted de har bodd i en lengre periode. Det kan forekomme at noen elever
aldri har forholdt seg til et kart. Dette kan lgses ved at de hjelper hverandre. Noen elever kjenner
kanskje ikke ruten som farte dem til Norge, eller fordi reiseruten er (delvis) oppdiktet.

For de fleste elevene er dette en morsom gvelse. For noen kan den likevel skape blandede
falelser, da den kan vekke minner om vanskelige opplevelser. Det kan derfor vaere en god idé a
komme elevene i mate:

) ¢ Noen av dere har reist veldig langt. Noen har kanskje bodd i andre land. Noen ganger kan
disse reisene vaere vanskelige og kanskje til og med farlige. Heldigvis er dere i sikkerhet na.

Materiale « Oppgaveark Leksjon 2: Hvor kommer jeg fra? - verdenskart
o Etverdenskart. Det kan vaere en plakat, men det kan 0gsa vaere et kart prosjektert pa et White
Board
« Farget ulltrad og tegnestifter

Tavien A fiytte

Varighet 15 minutter.

3. Dette er stedet jeg kommer fra

Metode Fyll ut elevenes arbeidsbok.

Laerer Vis arbeidsboks-eksempel
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Alternativt:

Materiale

Tavlen

Varighet

Du har vist oss pa kartet hvordan du kom hit. Tegn den samme ruten som i arbeidsboken pa
et verdenskart; fra dit hjemland (eller det landet der du har bodd i lang tid) til Norge.

Jeg vil 0gsa gjerne be dere om & lime inn et bilde fra hjemlandet i arbeidsbokene deres. Helst
noe ved hjemlandet som dere liker ekstra godt.

Ga rundt i lgpet av avelsen, og hvis elevene synes det er greit det, sa kan du gjare deres rute
synlig pa et kart i klasserommet. Bruk tegnestifter og ulltrad til dette.

Elevene kan ogsa finne frem til gamle oppholdssted(er) pa Google Maps. Google Street View
dekker ikke alle steder i verden. Alternativt kan de finne det stedet, hvor de forst bodde i Norge.

Oppgaveark Leksjon 2: Hvor kommer jeg fra? - Landet mitt
Bilder av landet mitt.

15 til 30 minutter.

4. Skolen

Metode

Laerer

Materiale
Tavlen

Varighet

34

@velser med setningskonstruksjoner

| denne del av timen vil vi snakke om spesifikke opplevelser pa skolen bade i hjemlandet og i
Norge. Det finnes bilder i elevenes arbeidsbgker om a ga pa skolen. Skriv falgende ord pa tavlen
og forklar betydningen av disse ordene: bygning, klasserom, skoletider, skolegard, pakledning/
klzer, laerer, gutter/jenter, sport/gymnastikk, hjemmearbeid/lekser. Be elevene om & uttrykke
hvordan de opplever forskjellen mellom disse ordene i hjemlandene deres og i Norge, gjiennom
sprak eller mimikk. Gi et eksempel: klaer.

| timen i dag har dere alle sammen forskjellige klaer pa dere. Noen har jeans pa, andre har
pene kjoler pa. Pa skolen i hjemlandene deres hadde dere nok annerledes klaer pa, tror jeg.

Kanskje hadde dere uniform.

Arbeidsboker; fylles ut i timen.

La elevene skrive ned i arbeidsboken hva som er forskjellen eller likhetene mellom skolen i hjem-
landet deres og i Norge. Om ngdvendig kan de gjgre dette pa sitt morsmal.

Oppgaveark Leksjon 2: Hvor kommer jeg fra? — Skolen min.
Skolen

30 til 40 minutter.
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5. Oppsummering

Lzerer

Materiale

Varighet

Oppsummer kort dagens undervisning.
Elevene kan uttrykke hva de synes om timen. De gjar dette ved & tegne en sirkel rundt ett av de
tre ansiktene. Spar etterpd hvem som gnsker a si hva han/hun synes om timen.

Oppgaveark Leksjon 2: Hvor kommer jeg fra? - Evaluering.

51il 10 minutter.

Eksempel fra praksis

En del av mine elever likte godt & vise hvordan de hadde reist, men ikke alle. Noen av dem viste
kun ruten til meg i arbeidsbakene sine. Fu fra Kina som, i motsetning til de andre, knapt nok
kunne forsta nederlandsk, pekte pa sitt tidligere oppholdssted og smilte. «Ditt land er lengst
borte av alle» sier jeg, mens jeg holder hendene pa begge landene.

Parwana fra Afghanistan har spontant skrevet en historie. Hun leser den stolt opp. Det er en
slags historisk fortelling om landet hennes. Det viser seg at hun kjenner mange historiske fakta
om hjemlandet sitt. Hun har veert i Nederland i lengre tid og kan allerede uttrykke seg rimelig
godt pa nederlandsk.

A finne frem til bilder pd internett er moro for alle elevene. Nar det kommer til skolen og skole-
tider, utveksles anekdoter om frisyrer, uniformer og straff.

Abdi fra Somalia sitter pa knaerne med rak rygg. Han forklarer at han som straff matte sitte slik
i en time med ansiktet mot en brennhet sol. De andre elevene praver & sammenligne med lig-
nende opplevelser av straff. Noen av disse unge menneskene demonstrerer hvilke omrader av
kroppen, som ble truffet av laererens stav. Elevene er enige om, at leererne i Nederland er mye
snillere. De fleste elevene liker skolen i Nederland.

Ramiro fra Spania forklarer pa gebrokkent nederlandsk, at han ikke har det sa bra. Han liker ikke
a leere nederlandsk hele dagen lang. Han vil heller Isere en masse matematikk. Jeg forklarer til
de andre, hva han nettopp sa. Parwana er litt enig med ham - «Denne skolen er lett». Hun har
0gsd gatt en del pa skole i hjemlandet.

WELCOME TO SCHOOL - LEKSJON 2 - HVOR KOMMER JEG FRA? 35



LEKSJON 3: Hiemmet mitt

Innhold

1. Innledning

2. Et annerledes hjem
3. Afale seg hjemme
4. Oppsummering

Formal

« A stimulere positive 0g negative falelser forbundet med (den tvungne) flyttingen til Norge.

« A utveksle erfaringer og felelser omkring sine nye liv i Norge og i hvilken grad de foler seg
hjemme.

« A oppleve statte ved at en kan huske positive ting og utveksle minner.

A skape en fellesskapsfalelse.

Nokkelord

Fortiden Fale seg hjemme
| dag Beskytte A savne.
Hjem Tenke tilbake
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1. Innledning

Lzerer

Tavlen

Varighet

Ga tilbake til den forrige timen og spar om det er noen som vil dele hva de syntes om den. Skriv
navnet pa dagens tema pa tavlen og gi en oversikt over dagsordenen for timen. Forklar at du
kjenner noe til elevenes bakgrunn, men at du er nysgjerrig pa det du ennd ikke har hert noe om.
For & kunne stgtte hverandre i en klasse, saerlig i en mottaksklasse, er det fint & kunne kjenne
hverandres bakgrunn.

Hiemmet mitt.

51il 10 minutter.

2. Et annerledes hjem

Metode

Lzerer

*

Alternativt:

Tegn en tegning eller lag en collage (pa papir eller digitalt).

Denne timen vil bade handle om ditt tidligere og ditt navaerende hjem. Et hjem har mange
viktige funksjoner. Det er der man lager mat, spiser, sover og leker. Det er ikke sikkert at du
bor i ditt eget hjem enna, kanskje bor du pa et asylmottak eller i et mottakssenter. Ofte deler
man hjemmet med familien sin, men det finnes mange forskjellige mater a bo pa.

Til 8 begynne med vil jeg gjerne be dere om & tegne deres eget hjem slik det var i hjemlan-
det deres. Det er ikke sikkert at alle kan huske hvordan det tidligere hiemmet sa ut. Ta opp
arbeidsboken fra Leksjon 3. Der star det: sett inn bilder av hus fra landet ditt eller tegn huset
ditt her. Du kan selv velge om du vil tegne en tegning eller om du vil lete frem bilder. Du kan
0gsa velge om du vil tegne eller finne bilder fra huset der du pleide 3 bo, eller det huset der
du bor na. Du kan ogsé velge begge.

Foto:

Du star foran huset og vil gjerne ta et bilde. (Laereren later som om, at han/hun har et kamera
i hendene). Hva skal vaere med pa bildet? Huset, hagen, gaten, menneskene? Det behaver
ikke vaere en flott tegning, da det av og til kan vaere vanskelig § tegne det riktig.

Hvis du lager en tegning eller finner et bilde av et hus, kan du vise de andre, hvordan huset
ditt ser ut. Etterpa kan vi vise hverandre tegningene og kanskje har du ogsa lyst til a fortelle
noe om ditt tidligere eller navaerende hjem.

Plantegning

For de elevene som synes at det er vanskelig  tegne, kan du foresla for dem at de kan tegne en
plantegning av huset. En plantegning gjer samtalen om innendarslivet lettere.
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Alternativt:

Materiale

Tavlen

Varighet

Det kan veere en fordel & delta selv som laerer, da det kan oppfordre elevene til deltagelse. Det
er ikke alle elever som har tegnet sd mye som barn, og noen synes kanskje at det er barnslig.
Traumatiserte elever kan frykte at denne gvelsen vil vekke ugnskede minner og tanker. En idé
kan veere 3 legge vekt pa positive minner fra ens tidligere hjem.

Sok pa internett

Elevene kan ogsa soke etter bilder fra hjemlandet sitt. De kan eventuelt printe ut bildene og vise
dem til hverandre.

For a skape en avslappet stemning kan du for eksempel sette pa noe bakgrunnsmusikk.
o Oppgaveark Leksjon 3: Hjemmet mitt

o Bilder

o Fargeblyanter

Hjemmet ditt.

25 til 40 minutter.

3. A fole seg hjemme

Metode

Laerer

38

Gruppediskusjon.

Plasser tegningene eller oppgavearkene pa bordene eller gulvet, s elevene kan ga rundt og se
hverandres tegninger. | begynnelsen av denne delen, kan det vaere lurt 8 gjenta avtalene fra den
forste timen.

Inviter elevene til & snakke om tegningen sin. | lgpet av diskusjonen om tegningen kan hverda-
gen deres ogsa diskuteres. Tenk pa emner som: type av hus, beboere, nabolaget, aktiviteter i
hjemmet, mannlige/kvinnelige roller og forventninger, klzer innenfor og utenfor hjemmet, sam-
menligning mellom det gamle og det nye hus, og det a fgle seg hjemme. De mer tilbakeholdne
elevene ma kanskje oppfordres til 0gsa & fortelle sin historie. Det kan vaere nettopp de elevene
som har brukt mye tid i hjemmet, og derfor har mye & si om det. Det kan 0gsa vaere elever som
ikke har opplevd a bo i et hjem pa lenge, men kanskje har bodd i en flyktningleir i lang tid. Nevn
dette eller spar om det. Disse elevene vil kanskje gjerne tegne et telt i flyktningleiren. For elever
som har bodd i et norsk mottakssenter i flere ar, er eget hus i Norge kanskje stadig en drem.
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4. Oppsummering

Lzerer

Materiale

Varighet

Oppsummer kort dagens undervisning.
Elevene kan uttrykke hva de synes om timen. De gjar dette ved & tegne en sirkel rundt ett av de
tre ansiktene. Spar etterpd hvem som gnsker a si hva han/hun synes om timen.

Arbeidsbok, leksjon 3: Hiemmet mitt - Evaluering

51il 10 minutter.

Eksempler fra praksis

Det tar lang tid ndr elevene sgker etter bilder av hjemmet sitt pa nettet, men de er veldig entu-
siastiske under gvelsen. De viser bl.a. frem nye bygningskonstruksjoner i sine tidligere nabolag.
Zalmai finner sin gamle skole. Andre finner hjem som |a naert deres eget tidligere hjem.

Jeg ser pa alle tegningene av tidligere hus. Elevene liker godt 3 fortelle om hjemmene deres og
hvordan det var. De elevene som synes det er vanskelig & tegne huset sitt, tegner et kart i stedet.
Det er et godt alternativ. To av elevene mine har ikke lyst til & tegne eller snakke om sine tidligere
hjem. Jeg tror at de er redde for & bli overveldet av fglelser. De deltar likevel i den pafalgende
diskusjonen.

Namir fra Afghanistan forteller med blanke gyne at han bodde i et veldig fint hus, men at han
ikke kan vise bilder av det fordi det er blitt adelagt. Han har likevel et gammelt bilde, der han
star foran huset som barn. Han bruker alltid 8 ha noen bilder fra tiden i hjemlandet pa seg. Disse
bildene har han vist meg flere ganger denne uken.
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LEKSJON 4: A snakke uten ord

Innhold

1. Innledning

2. Kroppssprak

3. Ahilse i Norge og i utlandet
4. Hjemmearbeid

5. Oppsummering

Formal

o A bli kient med verbale og nonverbale méter & hilse pa i hjemlandet og i Norge

o A utveksle kulturelle forskjeller og likheter i mater & kommunisere pé&

o A gke selvtilliten ved & f& kunnskap om eksempler pa& formelle og uformelle kommuni-
kasjonsmater og ved a praktisere disse

Nokkelord

Kroppssprak
A mates

Preparation
https://ndla.no/subjects/subject:18/topic:1:185337/topic:1:55568

Forklaring

Nonverbal kommunikasjon pavirkes sterkt av den individuelle kulturelle bakgrunnen. | noen kulturer
har noen fakter en helt annen betydning enn i Norge. Tommel opp (fint!) er en uanstendig gest
i noen deler av Iran. A nikke for ja og riste hodet for nei, som man gjer i Norge, er ikke noe man
bruker overalt i verden. Selv om det ikke er fakter, det at to mennesker ser hverandre i gynene
under en samtale, er det en form for nonverbal kommunikasjon, som har mange betydninger.
@yekontakt eller mangel pa ayekontakt kan medfare misforstaelser som falge af forskjellige fortolk-
ninger. Mange nyankomne landsmenn synes det er spennende & bli kient med hverandre og Izre
a forstd det norske kroppsspraket. De vil ofte gjerne forsta de »riktige kodene« i Norge. Ved noen
tilfeller har de nyankomne allerede opplevd at kroppsspraket deres har blitt misforstatt i Norge.
Laereren kan utfordre elevene til 8 snakke om dette og utveksle erfaringer, uten at det skal demmes
til & veere enten riktig eller galt. Fysiske avelser og rollespill, som i denne timen, er ofte en god mate
for mange elever a slappe av pa, bli kient med hverandre og minske stress.
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1. Innledning

Lzerer

Tavlen

Varighet

Flytt bordene til side og still stolene i en halvsirkel i midten av rommet. Ta et tilbakeblikk pa den
forrige timen og spar om noen har et sparsmal eller noe a fortelle fra forrige time. Skriv deretter
tittlen pa denne timen pa tavlen.

Snakke uten ord

51il 10 minutter.

2. Kroppssprak

Metode

Laerer

*

Gruppediskusjon og ordsprakslek

Forklar formalet med undervisningen

« A lzere hvordan man kommuniserer med og uten ord

o Hvordan man gjer dette i Norge og i det landet elevene kommer fra
o At en god hilsen er sveert viktig og at det vil vi ave pa i dag

o At det blir en morsom time

Vis noen vanlige fakter, som for eksempel: tommelen opp, rekke tunge, stopp tegn, riste pa
hodet pa forskjellige mater osv. Du vil si noe, men uten bruk av munnen. Beskriv ngkkelbegrepet
«kroppssprak». Presiser, at man kan gjere mange ting med kroppen uten & tenke (ufrivillig bruk
av kroppssprak).

Instruér elevene i a vise eksempler pa kroppssprak som de selv kjenner.

Tenk pa tre former for fakter/bevegelser som brukes i landet ditt. Jeg vil gjerne be deg om a3
vise disse foran klassen. Vi skal etterpa prove a gjette hva de forskjellige faktene betyr.

Be elevene om 3 vise disse faktene. Dette kan gjares enten individuelt eller kanskje i »land-grup-
per«

Forslag til diskusjon:

Forklar at kroppssprak er veldig viktig. Gjenta begrepene «kroppssprak» og «fakter». Det finnes
mange kulturelle forskjeller men ogsa likheter. Fra jenter og gutter, menn og kvinner forventer vi
forskjellige slags kroppssprak. Diskutér hvilke fakter gutter og jenter bruker & vise hverandre og
hva som er greit og ikke sa greit. Det finnes «gode» og «darlige» fakter. Vaer oppmerksom pa om
det forekommer fakter som medfarer misforstaelser eller irritasjon. Det er viktig at man ikke bare
kjenner det verbale og skriftlige spraket men ogsa kroppsspraket i Norge. Forklar hva begrepene
«hefligr» 0g «uhaflig» betyr, hvis det er ngdvendig.
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Materiale

Tavlen

Varighet

Vis en video om kroppssprak. https://stier.ndla.no/nb/learningpaths/299/step/2213

Kroppssprak og fakter

15 til 30 minutter.

3. Hilsener og det a bli kjient med andre, | Norge og | andre land

Metode

Lzerer

*

Materiale

Tavlen

Varighet

42

Rollespill

Skriv ordet presentasjon pa tavlen og diskutér hva det vil si 8 presentere seg selv for andre.
Forklar hva forskjellen er mellom & presentere seg selv og det & «hilse pa».

Hilse er noe vi gjor hele tiden og som vi ikke tenker saerlig over. A bli kient med noen er noe
annet. Eksempelvis da jeg, som lzerer, farste gang matte foreldrene deres. Der presenterte vi
oss for hverandre. Hvis du skal skaffe deg en jobb, vil du ogsa presentere deg selv nar du spar
sjefen om muligheten til § arbeide. Dette kalles a soke pa en jobb. Det vil du gjerne gjore sg
godt som mulig.

Tydliggjer at elevene skal gve seg pa a presentere seg selv 0g a hilse.

@velse i a presentere seg selv

Farst skal du (lsereren) ga sammen med en elev, og vise et eksempel pa en heflig hilsen og
hvordan man presenterer seg selv (helst staende). Du kan ga ut av klasserommet og inn igjen
0g gjenta hilsenen og presentasjonen av deg selv med andre elever. Du kan gi rad til hvordan en
uttaler ordene tydelig, ser pa hverandre osv.

Rollespill med hilsen og presentasjon

Forklar at elevene na skal gve seg pa forskjellige hilsener og a bli kjent med personer andre ste-
der enn i klasserommet. Eksempelvis i hjemmet eller andre steder pa skolen. De skal gjere det pa
norsk. Be elevene om & dele seg opp i et par grupper, gierne med bade gutter og jenter. Gi hver
gruppe to eller tre oppgaver fra arbeidsboken og la dem gve seg. Elevene skal ikke fortelle de
andre gruppene hvilke oppgaver de har fatt, da de andre gruppene skal gjette hva slags hilsen
de gnsker & gjare.

Arbeidsbok, leksjon 4: Snakk uten ord - Rollespill
Bilag, leksjon 4: Snakk uten ord - Rollespill

Hilsener, presentasjon, mater

40 til 50 minutter.
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Forklaring

Dere kan presentere dere selv for hverandre pa forskjellige mater. | Norge har vi flere forskjellige
mater & hilse pa hverandre pa: »God dage, »hei«, »godmorgen« osv. Elevene vil sikkert bade op-
pfare seg som de gjorde i hjemlandet og som i Norge, hvis de har veert her en stund. | tillegg til
muntlig sprak er kroppssprak 0gsa viktig: Om man tar hverandre handen eller ikke, hvordan man
ser pa hverandre, om man kan ta pa hverandre osv. Ens kroppsholdning har ogsa betydning.
Skuldrene, ryggen, hendene og fgttene snakker sitt eget sprak. Be elevene om a legge merke til
det spraket som snakkes og kroppsspraket, og diskuter det @ ha gyenkontakt samt kroppshold-
ningens rolle.

Ekstra informasjon

Ved formelle mater i Norge er det eksempelvis viktig & ta hverandre i handen, men det er det
ikke i Frankrike. Mange elever vil papeke, at maktposisjoner avgjer hvordan man hilser pa hver-
andre. Presenterer du deg selv til en eldre person, gjer du det annerledes enn til en pa din egen
alder. | tillegg spiller kignn ofte en avgjerende rolle for hvordan man hilser i mange av elevenes
hjemland. Spar etter dette, da det ofte er sa inngrodd i en at man glemmer det. Kroppsspraket
kan ogsa vaere forskjellig alt etter hvor man kommer fra. | noen kulturer er det alminnelig & legge
handen pa hjertet etter man har tatt en person i handen. Hvis det er ngdvendig, kan du utdype
betydningen av kroppssprak gjennom sparsmal som:

» Kan du gi et eksempel pa en bevegelse(fakter) du har gjort i Norge, men som ble misforstatt?
e Hva har du lagt merke til ved maten man presenterer seg for hverandre pa i Norge? Er det pa

samme mate som i hjemlandet ditt?

A ikke ville ta noen i hdnden

Hvis det er noen elever som ikke vil handhilse pa en av det motsatte kjgnn, er det viktig & forkla-
re, at dette er helt greit. Likevel, selv om de fleste har forstdelse for kulturelle forskjeller, er det
en del som tenker at man kan handhilse pa alle, uansett kjgnn. Det er derfor nyttig a tenke over
hvordan de gnsker & takle en slik situasjon, og kanskje preve ut alternative former for haflighet.

Noen forslag kan veere;

o Asiat «det var fint & f& treffe deg»
o A nikke hoflig

e Legge handen pa hjertet

o Asmile

4. Hjemmearbeid

Lzerer

Materiale

Forklar kort hva «kultur» er (se neste leksjon). Be elevene om a finne bilder pd internett eller |
ukeblader, som passer til deres kultur. Elevene skal fylle to sider i arbeidsboken med disse bilde-
ne.

Arbeidsbok, leksjon 5: Forskjellig eller det samme?
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5. Oppsummering

Metode

Laerer

Materiale

Varighet

Gruppediskusjon.

Bruk ngkkelordene til & diskutere undervisningen med elevene, og reflekter over det som ele-
vene tenker om timen. Be dem om a fylle ut evalueringen i arbeidsboken. Spar om det er noen
som vil dele sine tanker om dagens tema.

Arbeidsbok, leksjon 4: A snakke uten ord - Evaluering

51il 10 minutter.

Eksempler fra praksis

44

Denne timens tema overlapper med de dramagruppene som har veert tidligere pa skolen. P§
tross av dette, var elevene meget entusiastiske.

De likte ogsa filmen. Elevene stiller meg, og hverandre, alle mulige slags sparsmal.

Helt spontant aver vi pa noen av faktene. Jeg demonstrerer selv en bevegelse og spar elevene
om et svar. De fleste faktene blir gjenkjent. Elevene forteller hva jeg gjer, halvt pa engelsk halvt
pa nederlandsk: »fint«, sier Hinda nar jeg tar tommelfingeren opp i luften. Ut- sier Ibrahim nar jeg
peker pa deren med en strak arm. Samuel fra Armenia reiser seg opp og lager et V-tegn med
fingrene. »Peace, sier jeg, og skriver ordet pa tavlen. Helt spontant begynner noen av elevene
a ta arbeidsbakene sine opp av vesken og skrive ned ordet som star pa tavlen. Klassen virker
svaert ivrig. Etter tur gar elevene frem og viser en bevegelse. Noen av dem er gjenkjennelige
gestikulasjoner og andre er typiske fra deres respektive kulturer. @velsen ender opp med & bli
en slags global mime-oppvisning, hvor det viser seg at alle kjenner til noen fakter og vanlige
bevegelsesmanstre.
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Bilag Leksjon 4: Snakke uten ord - Rollespill

Roller Situasjon

Gutt - qutt Du vil gjerne ha en jobb i et supermarked. Elev 1 er en mannlig sjef. Elev
2 er en mannlig jobb-saker. Sjefen spar om gutten vil komme inn, og de
presenterer seg for hverandre.

Gutt - jente Du vil gjerne ha en jobb i et supermarked. Elev 1 er en kvinnelig sjef.
Elev 2 er jobb-sgkeren og er en mann. Sjefen spgr om gutten vil komme
inn, 0g de presenterer seg for hverandre.

Gutt - gutt To gutter er venner og gar pa samme skole. Elev 1 er den ene gutten og
elev 2 er den andre gutten. Dere treffes om morgenen i skolegarden.
Dere hilser pa hverandre.

Jente - jente To jenter er venner og gar pa samme skole. Elev 1 er den ene jenta og
elev 2 er den andre jenta. Dere treffes om morgenen i skolegarden.
Dere hilser pa hverandre.

Gutt - jente To elever - en gutt 0g en jente - liker hverandre godt og hilser pa
hverandre i skolegarden om morgenen.

Gutt - jente eller gutt - gutt Du mater naboen din pa gaten. Elev 1 er en jente eller en gutt, som bor
i denne gata. Elev 2 er en eldre nabo. Dere hilser pa hverandre.

Jente - jente Du kommer hjem etter en skoledag. Moren din sitter pa sofaen i stuen.
Elev 1 er datteren, og elev 2 er moren. Dere hilser pa hverandre.

Gutt - jente Du kommer hjem etter en skoledag. Moren din sitter pa sofaen i stuen.
Elev 1 er sgnnen, og elev 2 er moren. Dere hilser pa hverandre.

Gutt - jente Du kommer hjem etter en skoledag. Faren din sitter pa sofaen i stuen.
Elev 1 er datteren, og elev 2 er faren. Dere hilser pa hverandre.

Gutt - gutt Du kommer hjem etter en skoledag. Faren din sitter pa sofaen i stuen.
Elev 1 er sgnnen, og elev 2 er faren. Dere hilser pd hverandre.

Gutt - jente Du er ute og handler pa en lgrdag. Du mater din (kvinnelige) leerer pa
supermarkedet. Elev 1 er en gutt fra klassen. Elev 2 er den (kvinnelige)
lereren. Dere hilser pa hverandre.

Jente - gutt Du er ute og handler pa en lgrdag. Du mater din (mannlige) lzerer pa
supermarkedet. Elev 1 er en jente fra klassen. Elev 2 er den (mannlige)
laereren. Dere hilser pa hverandre.

Gutt - jente Din etnisk norske (kvinnelige) nabo feirer bursdagsfest, og du er invitert.
Du kommer til festen og ser din (kvinnelige) nabo med foreldrene
hennes og andre familiemedlemmer og venner i stuen. Elev 1 er en gutt
0g elev 2 er den etnisk norske (kvinnelige) nabo. Du @nsker henne og
foreldrene til lykke med fgdselsdagen.

Jente - gutt Din etnisk norske (mannlige) nabo feirer bursdagsfest, og du er invitert.
Du kommer til festen og ser din (mannlige) nabo med foreldrene

hans og andre familiemedlemmer og venner i stuen. Elev 1 er en jente
0g elev 2 er den etnisk norske (mannlige) nabo. Du @nsker han og
foreldrene til lykke med fgdselsdagen.
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LEKSJON 5: Forskjellig, eller det samme?

Innhold

1. Innledning

2. Kultur; forskjellig eller det samme?
3. Mat

4. Oppsummering

Formal

A £& kunnskap om hverandres kulturelle bakgrunn.

A kjenne til og anerkjenne likheter og forskjeller i kultur og kulturelle uttrykk.

A dele opplevelser og falelser omkring emnet «kultur» 0g «mat».

Bevissthet om mulighetene for a velge selv, nar det kommer til det & leve i kontakt med andre
kulturer.

A fremme fellesskap.

Nokkelord

Kultur Musikk

Tradisjon Smak Holdninger

Klzer Religion Likt

Mat og drikke Oppskrifter Forskjellig.
Feiring

Forklaring

Den amerikanske psykologen JW. Berry (1990) introduserte begrepet «& assimilere» (& innordne
seg fullstendig) og «a integrere» (& sammenbinde elementer fra to eller flere kulturer), «a segrege-
re» (a bare fokusere pa sin egen kultur) og «a marginalisere» (hverken a fokusere pa den nye eller
sin egen kultur). Dette siste begrepet handler ikke sa mye om 4 ta egne valg, men peker primaert pa
resultatet av en mislykket integreringsprosess. | fglge han 0g mange andre forskere er «integrering»
den beste strategien i matet mellom ens egen og andre kulturer. | denne timen forklares elevene,
pa et forstaelig sprak, at de selv kan velge hvordan de vil forholde seg til dette.
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1. Innledning

Lzerer Ta et tilbakeblikk pa siste time, 0g spar om noen har spgrsmal eller kommentarer til denne. Skriv
sa tittelen pa dagens leksjon pa tavlen og gi et kort overblikk og planen for undervisningen.

Tavlen Forskjellig eller det samme?

Varighet 51il 10 minutter.

2. Kultur: Forskjellig eller det samme?

Metode Farst vanlig undervisning, sa diskusjon i grupper
Laerer Forklar hva kultur betyr.

) ¢ Kultur handler om hvordan en gruppe mennesker lever sammen. Hvordan de faler, handler
09 tenker; vanene deres, ideene deres, 0og hva de ser pd som muligheter. Levereglene og nor-
mene er 0gsa en viktig del av kulturen. Kultur handler om mat, musikk, klaer, regler, tradisjo-
ner, fester og merkedager. Kultur er ogsg en viktig del av religigse ritualer. Den katolske tro
praktiseres f.eks. forskjellig i Polen og i Nederland. Islam i Somalia kan veere svaert forskjellig
fra islam praktisert i Iran. Pa overflaten snakker man ofte om en norsk kultur eller en somalisk
kultur f.eks., men det finnes forskjellige kulturelle tendenser innenfor et land. Kulturer er fly-
tende, og endrer seg hele tiden.

Ifalge Berry (1990) kan man handtere en ny kultur pa tre mater. Den farste maten er a ta til seg
alt fra den nye kulturen: & assimilere. Dette betyr, at man for eksempel bare spiser norsk mat,
som svinekjatt, saus og poteter. Man snakker ikke lenger sitt eget sprak, og har bare norske ven-
ner. Den andre maten er ved integrering. Dette betyr, at man velger ut de delene av forskjellige
kulturer som passer best til en selv: man sykler til skolen, gar med sjal og liker italiensk mat.
Den tredje maten & handtere en ny kultur pa er ved & segregere. Dette betyr at man ikke tar til
seg noe fra den nye kulturen. | stedet foretrekker man & fortsette med a vaere polakk, kineser,
afghaner, syrer og foretrekker ikke & engasjere seg i Norge. Kanskje fordi man har planer om &
reise tilbake til hjemlandet sitt.

Lag en liste over de forskjellige aspekter av kulturer pa tavlen (sprak, religion, fester, mat, musikk,
klzer, regler, tradisjoner).

Som illustrasjon bruker vi «<Arbeidsark Leksjon 5: Forskjellig eller det samme? - Mat» 0g «Arbeids-
ark Leksjon 5: Forskjellig eller det samme?». Bildene som elevene har funnet, og bildene som

finnes i arbeidsboken deres kan 0gsa benyttes.

) ¢ Tenk na pd tre ting som er likt i den norske kulturen og i kulturen der du kommer fra. Tenk sa
pa tre ting, hvor kulturene er forskjellige fra hverandre. Skriv disse ned i arbeidsboken din.
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Nar elevene er ferdige med oppgaven, deles de inn i fire grupper. Prav & sette elever med for-
skjellig kulturell bakgrunn sammen.

Vi skal na snakke om kultur i fire grupper. Dere har alle skrevet ned tre ting som er likt og for-
skjellig mellom deres egen kultur og den norske kulturen. N3 skal dere lage en topp tre i grup-
pene. Skriv de tre viktigste tingene som er like, 0g de tre viktigste tingene som er forskjellige.
Diskuter disse i gruppen. Nar dere er ferdige, kan en person fortelle resten av klassen, hvilke
ting dere er kommet frem til, bade hva som er likt og hva som er forskjellig.

Alternativ metode

Materiale

Tavlen

Varighet

48

«Eleven som lzerer»: En minipresentasjon med falgende overskrift: «Derfor bar du besgke landet
mitt..» | stedet for & vaere lserer kan oppgaven ga ut pa at elevene later som om de er reiseguider.

Elever som har lyst kan sta ved tavlen og gi en kort presentasjon av sitt eget land eller kultur. Be

dem om & fremheve gode ting. De kan 0gsa vise bilder. Erfaring viser, at elever ofte forteller om

krig eller andre problemer, selv ndr de blir bedt om & fremheve positive ting. Her falger noen

eksempler pa, hvordan dette kan handteres:

e Spar eleven om han eller hun har lyst til at si noe om det, og gjgr det tydelig at det 0gsa er
helt i orden & ikke si noe.

 La eleven snakke, og ros han eller henne for at de ter 8 snakke om det.

e Sparsmalet kan ogsa omformuleres, slik at man ber eleven om a fortelle om landet for det
brat ut krig der, eller om hvordan det ville sett ut, hvis krigen tok slutt.

Valget om nar og hvordan elever skal trekkes inn i denne avelsen treffes best av lsereren, basert
pa kjennskap til elevene, og laererens erfaringer. (se ogsa kapittel 4: Unge flyktninger og deres
bakgrunn).

Eleven kan skrive eller tegne pa tavlen, mens resten av elevene stiller sparsmal. For eksempel
kan man sparre etter likneter og forskjeller fra Norge og norsk kultur, etter at en elev har snakket
om landet sitt.

Serg for at presentasjonene er korte og presise, 0g at sparsmal fra medelevene er sa fokuserte
som mulig. Hvis det er ngdvendig, kan man hjelpe «l&reren» ved & forklare komplekse begreper
eller tegne disse pa tavlen. «Laererne» sier noe om hvert bilde, og gir uttrykk for hva de synes
er viktig i sin kultur. De andre elevene lytter og stiller sparsmal. Etter hver fremleggelse mottar
eleven applaus («la 0ss klappe for leerer Mustafal»).

Arbeidsark Leksjon 5: Forskjellig eller det samme?» - Matvarer
Arbeidsark Leksjon 5: Forskjellig eller det samme?» - Bilder
Arbeidsark Leksjon 5: Forskjellig eller det samme?» - Topp 3

Kultur: religion, fester, mat, musikk, klzer, regler og tradisjoner.

30 til 40 minutter.
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Metode

Laerer

*

Materiale

Tavlen

Forklaring

Varighet

Intervju to og to.

Be elevene om & intervjue hverandre to og to om mat. Hva er favorittmaten deres fra hjemlan-
det? Og hva liker de best av Norsk mat? Kjenner de til oppskriftene?

Dere skal sparre hverandre to og to om mat. Den som spar kan stille sparsmal som, f.eks.:

e Hva er livretten din fra hjemlandet?

o Hvilke ingredienser bestar retten av?
(En rett er mat som er ferdiq tilberedt. En oppskrift er ndr man skriver ned hvordan man
lager en rett, og hva man skal bruke for a fa det til).

Spar 0gsa:

o Er det mulig 4 lage denne retten her i Norge?

e Hva er livretten din av norsk mat?

« Kan du oppskriften pa denne retten?

» Hender det at du lager denne retten hjemme?

e Hvem lager mat hjemme?

» Hvordan spiser man denne retten?

o Spiser du med kniv og gaffel, eller med hendene?
« Spiser du ved et bord eller pa gulvet?

¢ Spiser menn og kvinner hver for seg?

Etter en stund tid bytter dere roller. Den andre personen svarer, og du stiller spersmalene. Ga
gjennom lokalet og gi veiledning til de som intervjuer, hvis det trengs: elevene ber oppfordres til

a utveksle kunnskap og erfaringer, til a lytte og gd i dialog med hverandre.

Papir.

Mat og drikke er ofte det elevene nevner som den starste forandringen nar de kommer til Norge.
Selv om de etter hvert kommer til 4 like mange norske retter, savner elevene ofte mat fra sitt eget
land, og det a spise sammen med hele familien. De liker godt & snakke om dette. Emnet er ikke
det mest sarbare, og det gir elevene mulighet til & dele fglelser og erfaringer. Hvis det er mulig
a samle sammen noen oppskrifter, kan man lage en kokebok (senere).

25 til 30 minutter.
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4. Oppsummering

Metode

Laerer

Materiale

Varighet

Gruppediskusjon.

Snakk med elevene om undervisningen og gjenta de forskjellige temaene. Repeter sa de tre
matene a handtere nye kulturer pa: a innrette seg helt etter slik det er her i Norge, & velge det
beste fra forskjellige kulturer, eller & beholde sin egen kultur som det viktigste. Sper s& om noen
har lyst til & fortelle hva de syntes om timen, og be dem om at tegne en sirkel om en av de tre
smileyene.

Arbeidsark Leksjon 5: Forskjellig eller det samme? - Evaluering

10 til 20 minutter.

Eksempel fra praksis

50

Nar jeg har dpnet alle arbeidsbokene og lagt dem pa bordet, peker Harinet fra Eritrea straks pa
et bilde og sier entusiastisk «mitt land!» Hun peker pa et bilde av en person foran inngangen til
en hule. Ut fra klaerne hun har pa er det tydelig & se, at det er en religigs person. Hun forklarer,
at i hennes land bor disse folkene som eremitter i huler: «litt mat, litt sevn og en masse tid til a
be». Andre bilder ser ogsa ut til & vekke gjenkjennelighet. Somaliske elever sammenligner bilder
fra flyktningleirer med bildene til deres syriske klassekamerater. Elevene gjenkjenner mange
vaner og ritualer fra hverandres kulturer; for eksempel Ramadan. Mange elever kjenner ogsa
til morsdag fra hjemlandet. En ting som alle elevene nevner som annerledes er samvaeret med
voksne. De mener at nederlandske barn ikke har nok respekt for sine foreldre. Det at gutter og
jenter snakker mye sammen, er noe som mange av elevene liker, selv om det er noe de ma
venne seq til. Flere elever nevner at i deres hjemland har gutter og jenter, menn og kvinner, hver
sine adskilte omrader. Abukar fra Somalia sier, at der hvor han bor na, spiller gutter og jenter
kurvball sammen. Det synes han stadig er merkelig. En livlig diskusjon oppstar omkring fordeler
0g ulemper ved et samfunn, hvor gutter og jenter er sammen pa fritiden. Elevene finner ut at
de ikke er de eneste som synes noen ting er underlige i Nederland. Det er ogsa mange ting ved
Nederland og nederlandsk kultur som de setter pris pa. To afghanske jenter sier, at de er veldig
glade for at de har mulighet til & ga pa universitetet her. Dette er ikke en mulighet i Afghanistan.
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LEKSJON 6: A bo i Norge

Innhold

introduksjon
. Vanskelig eller lett?
. Rollespill
. Hiemmearbeid
. Oppsummering

A oke elevenes selvstendighet ved & utveksle erfaringer og eve pa situasjoner.
At elevene kan gi hverandre rad og ideer i integeringsprosessen

At elevene kan gve seg pa a fremme sine egne interesser/sette grenser

At elevene kan gke sin selvsikkerhet

Nokkelord

Vanskelig Konflikt Ikke morsomt

Lett Rollespill Midlertidig relasjon.
Yndlings tradisjon Sma forandringer

Situasjon Morsomt

Forklaring

De fleste elevene skal na venne seg til a leve i et nytt land med et fremmed sprak og en annerledes
kultur. Du kan oppfordre elevene til 4 snakke om erfaringene de har hatt med & skulle venne seg til
aboiNorge. Det kan vaere en fordel & starte med a sparre etter positive og morsomme opplevelser.
Nar en elev gir positive eksempler, kan du sparre om hvordan de fikk dette til. Dermed kan elevene
dele erfaringene sine med hverandre. Det er likevel viktig & ha oppmerksomhet pa de elevene som
stadig synes, at det i det store og hele er vanskelig a bli integrert i Norge. Etter & ha fokusert pa de
positive opplevelsene kan du sparre, om noen av elevene har lyst til & dele erfaringene sine med
de vanskelige sidene ved 4 bo i Norge. Denne gvelsen har som overordnet mal a hjelpe elevene til a
reflektere over sin egen «integrering». Hvilke skritt har de allerede tatt? Hva er allerede (en del) let-
tere? Hva er stadig like vanskelig? Hva tar de med seg fra den norske kulturen? Det kan vaere van-
skelig a sette i gang gode refleksjoner hos elevene. Hvis dette er tilfellet, kan du sparre om hva de
synes er underlig i Norge, f.eks. hva de tenker om at nordmenn ikke snakker til hverandre pa toget.

Rollespillet handler om & kunne fremme egne interesser. Dette er en viktig ferdighet, og noe som
kan vaere vanskelig hvis elevene har begrensede norskkunnskaper.
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1. Innledning

Lzerer

Tavlen

Varighet

Ta et tilbakeblikk pa siste time, og spar om det er noen spgrsmal eller kommentarer til denne.
Skriv tittelen pa dagens leksjon pa tavlen, og forklar hva undervisningen gar ut pa.

A bo i Norge

51il 10 minutter.

2. Lett og vanskelig

Metode

Laerer

Tavlen

Varighet

Gruppediskusjon.

Denne timen handler om ting som er lette og vanskelige i Norge. Et nytt land er ofte veldig
annerledes enn landet en kommer fra; kulturen er annerledes, folk er annerledes og spraket
er annerledes. Det kan vaere mange forskjeller, men ogsa noen likheter. La oss starte med
3 snakke om det som ikke er sa vanskelig. Hvilke ting er lette / lettere i Norge enn i deres
hjemland? Etterpa kommer vi til § snakke om noe av det vanskelige ved a ha flyttet til Norge.

Vanskelig, lett, morsomt og ikke sa morsomt

10 til 20 minutter.

3. Rollespill

Metode

Lzerer

*

Rollespill.

Forklar at na skal de spille rollespill, og at det i hver oppgave vil vaere to elever som spiller. Elev-
ene skal spille ut forskjellige situasjoner

Disse rollespillsituasjonene er tatt fra det virkelige liv og vi skal na spille dem ut. Dette gjor vi
for 8 ha det morsomt, men ogsa for a lzere av det. Vi kommer til 4 gjore det tre ganger. Er det

noen som har lyst til & prave?

Hvis det ikke er noen frivillige, kan du 0gsa velge ut elever. Etter rollespillet kan elevene besvare
spgrsmal pa arbeidsarket.
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Materiale

Varighet

Situasjon 1: | bussen

Du stdr pa en full buss. Det er bare ett ledig sete. Bussturen er pd en halv time, og du vil
bli sliten i bena, hvis du skal std hele veien, sa du kunne godt tenke deg d sitte ned. Der er
bare et lite problem. Kvinnen som sitter ved siden av det ledige setet, har satt vesken sin pa
setet. Hun virker ikke vennlig, og kikker ut av vinduet. Du sp@r, om du kan sitte ved siden av
henne, men hun later som om hun ikke hgrer deg. Du vil stadig gjerne sitte pd setet. Hva
gjordu?

Person 1: Kvinnen pa bussen

Person 2: Gutt eller jente som gjerne vil sitte ned.

Situasjon 2: Pa skolen

Du har kommet for sent til timen, og for 8 unnga a fa skjenn laper du mot klasserommet. Siste
gang du kom for sent matte du sitte igjen. Ved et uhell kolliderer du med en gutt som er mye
starre enn deg. Han kikker sint pa deg. Du mister vesken og bekene dine faller ut. Na kommer
du enda mere for sent! Hvordan reagerer du, og hvordan vil du lase dette?

Person 1: Elev som kommer for sent

Person 2: Den store gutten pa gangen

Situasjon 3: | matbutikken
Du star i ko i matbutikken. Du kjgper cola og chips. Da du skal til § betale med kortet ditt,

kommer der en feilmelding. Du har ikke mere penger pa kortet ditt. Du kikker i pungen din for
a se om du har nok kontanter. Du har en masse mynter, og det tar litt tid & telle dem. Kvinnen
bak kassen kikker utalmodig pa deg, og ber deg om & skynde deg. Hvordan reagerer du?
Person 1: Person som er ute og handler

Person 2: Kassadame

Etter hver situasjon reflekterer dere, og du stiller sparsmal til elevene;

Hva synes dere om denne maten a reagere pa?

o Synes dere dette er den riktige lgsning i denne situasjonen?

 Ville dere ha handlet likedan, eller ville dere reagert annerledes?

e Hvordan ville dere ellers reagere?

P& Arbeidsark Leksjon 6: A bo i Norge - Rollespill, er det to sparsmal som elevene kan svare pa
som stette og evaluering.

Arbeidsark Leksjon 6: Livet i Norge — Rollespill

30 til 40 minutter.
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4. Hjemmearbeid

Materiale

Varighet

54

Som oppgave skal elevene vise arbeidsboken sin til foreldrene sine og snakke med dem om den.
Ungdommer har ikke alltid lyst til & dele opplevelser med foreldrene, men det er viktig at barn
og foreldre ikke beveger seg vekk fra hverandre pa grunn av undervisningen. Denne gvelsen gir
foreldrene en innsikt i Welcome to School prosjektet.

For & forberede neste time om det & bo sammen, far de en hjemmeoppgave.

Veiledning til hjemmeoppgaven

Be elevene om 4 forklare foreldrene sine eller vergen hva de holder pa med i timene om Welco-
me to School ved & bruke arbeidsboken, og be dem om a gjere et kort interviu med en av dem.
La elevene sparre etter deres tidligere erfaringer med a ga pa skolen. Hvordan var bygningene
pa skolen, timene, Izererne, hvor lenge gikk de pa skolen, var det morsomt? Hvis foreldrene ikke
gikk pa skolen, sa be elevene sparre dem om hvorfor de ikke gikk pa skolen. Hva var grunnen til
at det ble slik? Hva gjorde de i stedet? Hvordan var deres ungdomstid?

Etter intervjuet kan de ta med et eller flere bilder til boken sin. Elevene kan klistre bildene pa
arbeidsarkene til neste time. Dette kan godt vaere bilder av dem som de bor sammen med. Neste
gang blir elevene bedt om a ta disse bildene med til undervisningen.

Dette kan virke merkelig for noen familier. Det kan hende at noen familiemedlemmer slett ikke
gnsker a bli fotografert, og noen elever kan pa sin side vaere for sjenerte til d ta bilder av fa-
miliemedlemmer. Det er viktig & understreke at det er helt okay, hvis man ikke tar et bilde. En
alternativ oppgave kan vaere 4 be elevene om 4 ta et bilde av hjemmet sitt.

Arbeidsark Leksjon 7: De du bor sammen med - Bilder

51il 10 minutter.
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5. Oppsummering

Metode

Laerer

Materiale

Varighet

Gruppediskusjon.

Diskuter undervisningen med elevene ved a bruke nakkelordene, og oppsummer dagens time.
Be elevene om a kikke i boken mens de forteller hva de synes om timen. Dette gjer de ved 3§
tegne en sirkel om en av de tre smileyer.

Arbeidsark Leksjon 6: Livet i Norge - Evaluering

10 minutter.

Eksempel fra praksis

Rollespillet «i bussen» blir spilt med mye entusiasme. En polsk jente, Liliana, spiller en ekstremt
vanskelig nederlandsk dame. Et par somaliske gutter har tydeligvis vanskelig for 8 respondere
hensiktsmessig til denne kvinnen. Det tar et par runders gvelse far de har lagt stoltheten til side,
0g heflig men bestemt erobrer setet.

Rollespillet «ved kassen» viser, at til dels pa grunn av manglende sprakkunnskaper har mine
elever stadig problemer med & reagere overbevisende. Vi leter sammen etter en hensiktsmessig
mate a reagere pa nar en mater fiendtlig oppfarsel. Fethawit fra Eritrea snakker veldig forsiktig.
Jeg lar henne prave igjen tre ganger, hvor jeg oppfordrer henne til at veere litt mere bestemt og
tydeligere. Jeg kan se at klassekameratenes konsentrasjon synker. For noen elever er rollespill
moro. Alle deltar igjen nar vi snakker om mistillit, som noen av elevene opplever i matbutikken.
Den syriske gutten Haroun sier at han alltid feler at de har mistillit til han.
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LEKSJON 7: Dem du bor sammen med

Innhold

Innledning
. Fa opp energien: klapp en rytme
. Samtale to og to omkring bildene og historiene fra dem du bor sammen med
. Diskusjon i grupper
. Oppgaver
. Oppsummering

« A finne ut mer om hverandres (familizere) nettverk

« A dele erfaringer omkring hva som kjennetegner disse relasjonene
« Akjenne pa stetten fra disse relasjonene

« A kjenne seg oppmuntret til & utvide sitt sosiale nettverk

Nokkelord

Bofellesskap Klassekamerat
Familie Situasjon

Forklaring

Sosial statte fra familie og venner er saerlig viktig for nyankomne ungdommer. Nar familien mang-
ler kan en nabo, en verge eller en klassekamerat vaere en viktig stotte. | denne timen skal elevene
reflektere over sin egen og andres livssituasjon og eventuelt hvilken statte de opplever. Det & dele
disse erfaringene er ogsa en del av Welcome to School.

A dele personlige erfaringer i klasserommet kan bidra til at hjem og skole fales ngermere hveran-
dre, og er en god forberedelse for elevenes mate med omverdenen. Nar elevene trekker familien
sin eller andre omsorgspersoner inn i det de opplever pa skolen, statter det opp om den positive
effekten av Welcome to School. Elevene kan dele eventuelle savn etter familien sin med resten av
klassen. Ofte vil dette resultere i statte fra klassekamerater. Gjennom disse samtalene kan det noen
ganger bli tydelig at en elev trenger ekstra stotte.

Konflikter i familien kan ogsa komme opp, og det & kunne dele disse med andre er ofte en lettelse.
Det kan av og til vaere nyttig a forklare om pubertet og utvikling (se avsnitt 3 i introduksjonen: elever
0g ungdom). | tilfeller hvor det mistenkes at en elev ikke trives bar dette undersgkes i henhold til
skolens retningslinjer og den generelle meldeplikten.
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Elevene blir bedt om & fortelle hvordan de opplever forholdet til dem de bor sammen med. Elev-
enes bosituasjon kan variere mye: noen bor med familiene sine, noen pa asylmottak, noen hos
fosterfamilier og noen bor kanskje alene. Elevene har ofte familiemedlemmer som bor langt borte,
men disse kan stadig spille en viktig rolle i livene deres. Fordi vi 0ogsa inkluderer elever som ikke
har foreldrene sine eller andre familiemedlemmer i Norge, ber vi dem om & beskrive dem de bor
sammen med i stedet for bare familiemedlemmer.

Under pilotfasen av Welcome to School var det ikke alltid mulig for elevene & ta bilder, men det var
likevel mulig & ha gode og meningsfulle samtaler om temaet.
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1. Innledning

Metode

Laerer

Tavlen

Varighet

Gruppediskusjon.

Ta et tilbakeblikk pa siste time, og spar om der er spgrsmal eller kommentarer til denne. Skriv sa
navnet pa dagens leksjon pa tavlen og gi elevene en kort oversikt over dages program. Gjenta
hva dagens hjemmeoppgave gikk ut pa, og sper hvem som har gjort den, samt hvilken lgsning
de brukte?

Leksen som ble gitt i siste time:

La familien din eller dem du bor sammen med fa se arbeidsboken, og gjor et kort intervju.
Dere kan sporre om tidligere erfaringer med & ga pa skolen. Hvordan var bygningene pa
skolen, timene, lsererne, hvor lenge gikk de pd skolen, var det morsomt? Hvis foreldrene ikke
gikk pa skolen, sa be elevene sparre dem om hvorfor de ikke gikk pa skolen. Hvordan ble det

sann? Hva gjorde de i stedet? Hvordan var deres ungdomstid?

Spar etter interviuet om du kan ta et eller flere bilder til & ha i arbeidsboken. Helst bilder av
familien din eller dem du bor sammen med. Ta bildene med til neste time.

Dem jeg bor sammen med

10 til 15 minutter.

2. Fa opp energien: Klapp en rytme

Metode

Laerer

Varighet

58

Lek

Forklar oppgaven. Elevene danner en sirkel, slik at de star over for hverandre. En person begyn-
ner a klappe en rytme med hendene, og resten av gruppen falger den samme rytmen. Pa et
hvilket som helst tidspunkt kan en annen person skifte til en annen rytme. Nar de andre oppda-

ger dette, folger de denne nye rytmen, og sa videre.

10 minutter.
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3. Diskutér to og to om bildene og historiene fra intervjuet

Lzerer

Metode

Materiale

Varighet

Alternativt

Vi skal na arbeide to og to. Som en del av hjiemmeoppgaven deres har dere tatt bilder av for-
eldrene deres eller de dere bor sammen med, 0g dere har spurt om ungdomstid og skoletid.
Fortell samtalepartneren din om bildene dine og intervjuet. Hvem er pa bildene, og hva sa de?
Nar dere er ferdige kan samtalepartneren din stille sparsmal. Etterpa bytter dere slik at den an-
dre personen forteller og svarer pa spersmal omkring hjemmeoppgaven.

Diskusjon to og to.
Arbeidsark Leksjon 7: Dem du bor sammen med - Bilder
20 til 30 minutter.

Hvis det er en liten klasse og det foles trygt, kan oppgaven gjores med hele klassen samlet i
stedet for to og to.

4. Diskusjon i grupper

Laerer

Alternativt:

Metode

Materiale

Varighet

Start en samtale med elevene om hva de har snakket om, to og to. Det er ofte slik at elevene blir
klar over at de har mye til felles, og at ndr man savner familien sin, er det godt a ha venner pa
skolen. For a styrke kontakten mellom elevene slik at de kan bli bedre til 4 stette hverandre, kan
du sperre om elevene noen ganger er pa besgk hjiemme hos hverandre, og om de synes det er
en god ide & lage en avtale om & sees. Dette kan avtales to og to eller i grupper, og kan vaere
mer eller mindre organisert.

Elevene kan fordeles i tilfeldige grupper, eller selv velge sine grupper. Ta utgangspunkt i det elev-
ene foretrekker - noen synes kanskje at det er uvant a ha grupper med jenter og gutter sammen.

Hvis det virker passende, og avhengig av konkrete forhold, kan dere organisere et besgk til et
omrade hvor flere av elevene bor, for eksempel et asylmottak. Det bar i sa fall vaere Izerere til
stede for & overvaere besgket.

Samtale i grupper

Arbeidsark Leksjon 7. Dem du bor sammen med - Bilder

20 til 30 minutter.
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5. Hjemmearbeid

Metode Neste undervisningstime skal handle om «viktige dager». Disse er ofte helligdager. Be elevene om
a fylle ut Arbeidsark Leksjon 8: Viktige Dager - Hjemland som hjemmeoppgave til neste time.

Materiale  Arbeidsark Leksjon 8: Viktige Dager - Hjemland

Varighet 51il 10 minutter

6. Oppsummering

Laerer Spar elevene om hvordan samtalene deres var. Har noen lyst til & si noe kort fra samtalen, og
dele det med resten av klassen? Oppsummer dagens undervisning.

Be elevene om & ta frem arbeidsboken sin. De kan gi feedback om timen ved a tegne en sirkel
omkring en av smileyene. Laereren kan etterpa be elevene om a dele hva de synes om timen.

Materiale  Arbeidsark Leksjon 7: Dem du bor sammen med- Evaluering

Varighet 10 minutter.

Eksempel fra praksis

Det kan kreve litt ekstra overtalelse & motivere elevene til 3 delta i rytmeleken, seerlig 8 fa med
guttene. Men sa snart vi kommer i gang deltar nesten alle entusiastisk. Kun noen av elevene
synes a ha snakket med foreldrene eller personer de bor sammen med om deres tidligere sko-
leerfaringer. Noen av de somaliske elevene nevner at foreldrene ders skammer seg fordi de ikke
har gatt pa skole. Den bulgarske jenta Nataliia viser bilder pa telefonen sin av hennes to beste
venner, som fortsatt bor i Bulgaria. Fordi hun sjelden snakker med foreldrene sine og broren sin,
er hun veldig glad for den email-kontakten hun har med venner. Hun syntes det var underlig a
skulle ta bilder av familien sin.

To jenter, fra Sierra Leone og Ghana, har begge fatt et stort ansvar for bradrene og sa@strene sine,
uten at de visste at den andre er i en liknende situasjon. De bor begge uten mor. Den ene jenta
forteller at faren hennes innimellom kommer pa besgk. Den andre jenta ser faren sin en gang
hver sjette maned. Denne historien synes bade jeg og klassekameratene er bekymringsverdig.
Andre elever vil gjerne vite, hvordan de klarer seg, 0g sper spesielt om husarbeidet: Hvem lager
maten? Hvem vasker klaerne? Jeg planlegger a snakke med noen kollegaer om disse to elevene
som har en slik tung byrde i hjemmet.

Den colombianske jenta Maria forteller oss at moren hennes dade for tre ar siden. Na har hun en

ny mor, som bare er syv ar eldre enn henne selv. Maria og stemoren virker a ha et godt forhold.
P3 slutten av dagen, under evaluering av timen snakker mange av elevene stadig sammen.
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LEKSJON 8: Viktige dager

Innhold

. Innledning
. Viktige dager
. Klassens kalender
. Hiemmearbeid
. Oppsummering

At elevene far et overblikk over de sentrale heytider og helligdager som finnes i de forskjellige
hjemlandene samt kunnskap om haytider og helligdager i Norge

At elevene kommer naermere hverandre ved a dele fglelser og opplevelser omkring de forskjel-
lige merkedagene

At elevene fagler at feiring av hverandres helligdager og feiring av norske merkedager er viktig
At elevene far en opplevelse av at en balanse mellom tradisjonene fra deres hjemland og tra-
disjonene i Norge kan skape en positiv opplevelse av integreringen

Nokkelord

Dato Fadselsdag
Helligdag Klasse
Kalender Religion

Forklaring

| denne timen skal elevene skape band til hverandre ved & lsere om de viktige dagene i hverandres
kulturer. Utgangspunktet skal ikke vaere forskjeller men likheter mellom de forskjellige heytider og
merkedager.

Nasjonale helligdager og minnedager er en del av elevenes kulturelle arv. Disse dagene forbindes
ofte med familietradisjoner, men i Norge knyttes tradisjonene gjerne til noe annet. Elevenes opple-
velse av 3 feire disse tradisjonene kan 0gsa vaere annerledes, f.eks. hvis et familiemedlem ikke er til
stede eller hvis tradisjonen ikke betraktes som noe som er viktig for andre enn den aktuelle minori-
tetsgruppen. Derfor er det fint at elevene deler opplevelsene sine med hverandre. De far derved en
mulighet til @ dele positive aspekter av haytidene sine og kan fa en innsikt i hvordan andre kanskje
faler hjemlengsel, nar de tenker pa haytider i hjemlandet.

A kunne ta del i norske haytider og minnedager vil styrke elevenes opplevelse av & vaere en del
av det norske samfunnet. Det tar likevel ofte noe tid far nyankomne synes at disse haytidene er
hyggelige eller viktige, og det er ikke alle haytider som appellerer til alle elever.
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1. Innledning

Metode Gruppediskusjon.
Tavlen Viktige dager
Laerer Folg opp forrige undervisningstime og spar elevene om de har noen sparsmal, eller noe de gn-

sker a si. Skriv tittelen pa dagens leksjon pa tavlen og gi elevene en kort gjennomgang av dagens
program.

2. Viktige dager

Metode Gruppediskusjon.

Laerer Forklar formalet med dagens undervisning, og felg opp med a sparre om elevene har gjort
hjemmeoppgavene. Gi felgende instruksjon:

*

| denne timen skal vi diskutere de dagene som er viktige for deg, og vi skal 0gsa laere om de
viktigste norske helligdagene. Du kommer til & bruke det du har skrevet ned i arbeidsboken
din. De merkedagene som er viktige for deg, er kanskje ogsa viktige for andre i klassen.
Materiale  Arbeidsbok. leksjon 8: Viktige dager - Hjemland.

Tavlen Helligdag, religigs helligdag, fadselsdag, minnedag

Varighet 10 minutter.

3. Klassens kalender

Metode Klassediskusjoner og utfylling av kalendere. Dette kan gjgres pa printet A3 papir, men det kan
00sa gjgres pa en datamaskin.

Laerer

) ¢ | lapet av denne timen skal vi lage en kalender sammen. Vi skal skrive inn de dagene i kalen-
deren som du har skrevet ned i arbeidsboken din. Utover dette vil vi 0gsa skrive inn viktige
norske helligdager, minnedager og fadselsdagene deres. Noen merkedager er faste, f.eks. jul.
Andre viktige haytider ligger ikke pa en fast dato, f.eks. Ramadan og paske. Det er derfor vi
lager en ny kalender hvert ar. Under hoytidene kan gutter og jenter ha forskjellige roller, det
vil vi ogsa snakke om.

Forklar hva ordet helligdag, religigs haytid, fedselsdag og minnedag betyr. Veer oppmerksom pa
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Materiale

Tavlen

Varighet

at kalenderaret ikke er likt i alle kulturer. | Kina bruker man f.eks. en manekalender. Der er 0gsa
elever som aldri har feiret fadselsdagen sin.

Det er ofte svaert interessant for elevene a skaffe seg kunnskap om den norske kulturen. Morsdag
og farsdag er f.eks. ogsa merkedager i andre land.

Det foregar mange diskusjoner om islam, som ofte fremstilles i et negativt lys i den norske
debatten. Derfor kan det vaere slik at elever har hatt negative opplevelser i forhold til 4 feire
haytidene sine i Norge. Forsgk a gjere plass til diskusjon av slike opplevelser. Ved a sparre etter
andre elevers opplevelse av a feire de religigse hgytidene sine i Norge, kan elever 0gsa fa innsikt
i sin egen fortolkning av tradisjonene sine.

| arbeidet med a fylle ut klassekalenderen kan noen elever bli frustrerte og triste over a ga glipp
av forskjellige heytider. Understrek at gode minner er sveert viktige som motvekt til daglige
frustrasjoner.

Kalenderen kan lages pa en dataskjerm eller pa et stort stykke papir.

A lage en klassekalender

30 til 60 minutter.

4. Hjemmearbeid

Metode

*

Materiale
Tavlen

Varighet

Utfylling.

Den neste timen skal handle om vennskap. Vi skal snakke om de vennene, du hadde far du
kom til Norge, og om vennskap na og i fremtiden. Noen ganger tenker vi pa hva som kan kom-
me til 4 skje i fremtiden. Det er derfor jeg vil at dere skal tenke over vennskap for fremtiden:
hvilke venner haper du pa a fa?

Som hjemmeoppgave vil jeg be deg om & skrive ned de tankene du har om vennskap for frem-
tiden. Du kan skrive dem ned i arbeidsboken der det star om den niende leksjonen. Du kan ogsa
godt skrive navnet pa en god venn eller tegne et bilde av vennskap i arbeidsboken din. Det blir
muligheter for & dele det du har skrevet i neste timen, hvis du har lyst.

Minn elevene om at arbeidsboken deres ogsa fungerer som dagbok.

Arbeidsbok, leksjon 9: Vennskap - Oppgaver.

Venn, vennskap

5 minutter.
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5. Oppsummering

Metode

Laerer

Materiale

Varighet

Gruppediskusjon.

Gjenta hovedpunktene fra dagens undervisning og spar om elevenes refleksjoner. Be i tillegg
elevene om & fylle ut evalueringen.

Arbeidsbok, leksjon 8: Viktige dager - evaluering.

5 til 10 minutter.

Eksempel fra praksis

64

| denne timen tok jeg frem en stor kalender og hang den opp pa veggen. Det gar opp for meg
at noen av elevene har problemer med 3 telle dagene pa en kalender. Jeg starter med & forklare
hvordan man leser en kalender. Etterpa repeterer vi manedene sammen. Jeg undersgker om
elevene klarer & finne ut hvor en bestemt dato finnes i kalenderen. De blir bedre og bedre til
det. Begrepet fadselsdag er ogsa vanskelig for noen. Disse elevene forklarer at der ikke er noen
tradisjon for & feire fadselsdag hvert ar i deres hjemland. Det er bare noen spesielle alderstrinn
som oppfattes som milepaeler og feires. De blir overrasket over at dette er annerledes i andre
land: »Feirer du ikke fgdselsdag?« spar den iranske jenta Faiza sine klassekamerater. Jelena fra
Serbia sier: »Jeg vet ikke nar jeg har fadselsdag, men jeg har en navnedag.« Det & fa og pakke
opp gaver er ogsa forskjellig i forskjellige land. Hong fra Vietnam fortalte oss f.eks. at han farst
pakker opp gavene sine etter at gjestene har gatt. Det skyldes at man pa den maten kan unnga
a risikere at gjestene tror at man ikke ble glad for gaven.

Det er morsomt & se hvordan kalenderen blir fylt ut. Vi aver pa a nevne de forskjellige mane-
dene. Sana fra Yemen forteller klassekameratene sine om den islamske aera: «Var tidsregning
starter senere», sier han, med profeten Muhammed som flytter fra Mecca til Medina. Etterpa skri-
ver Sana pa tavlen hvilket ar det er na ifelge den muslimske tidsregning. Ifglge Adel starter den
kristne kalender i september i hans hjemland. Samtalen flytter seg langsomt mot viktige datoer
og kulturelle haytider. Det er morsomt a se at elevene er interessert i hverandres tradisjoner.
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Januar - Desember

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 1) 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
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LEKSJON 9: Vennskap

Innhold

Introduksjon
. Tidligere, ndvaerende og kommende venner
. Fa venner
. Forberedelse til den neste leksjonen
. Oppsummering

At elevene forstar hverandres syn pa vennskap

At elevene deler positive opplevelser om tidligere og ndvaerende vennskap

At elevene skjgnner hvilken stattende funksjon et vennskap kan ha

At elevene lzerer hvordan man kan fa nye venner og vedlikeholde sine tidligere vennskap

Nokkelord

Venn Vennskap Gammel venn
Senere
Beste venn

Forklaring

Vennskap spiller en sentral rolle for ungdommer. For noen nyankomne unge kan vennskap vaere et
vanskelig tema a skulle reflektere over. F.eks. kan noen unge fgle seg isolerte, da de ikke bor et sted
med unge fra hjemlandet sitt og/eller fordi de ikke har mot til 4 ta kontakt med jevnaldrende fra
andre etniske grupper. | noen kulturer har jentene huslige oppgaver i tillegg til skolearbeidet, som
gjer at det kan vaere vanskelig & finne tid til & treffe venner. Mange nyankomne unge opplever at
det er vanskelig 4 bli kjent med etnisk norske unge hvis starstedelen av beboerne i nabolaget ikke
er etnisk norske. Spraklige vanskeligheter er ogsa en barriere.

Denne timen gir en mulighet for & dele opplevelser og falelser som handler om vennskap, og kan
gi de unge tro pa at det gar an a fa nye venner. Timen kan tilpasses den enkelte klasse. F.eks. kan
fokus i hayere grad vaere pa tidligere vennskap, nye vennskap, hvordan man far nye venner eller
hvordan man lever med hjemlengsel.
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1. Innledning

Lzerer

Tavlen

Varighet

Ta «en tur» innom forrige time, og spar elevene om de har gjort seg noen tanker om dette
temaet, som de gjerne vil dele. Skriv navnet pa dagens leksjon pa tavlen og fortell om dagens
program til elevene.

Vennskap

51il 10 minutter.

2. Tidligere, navaerende og fremtidige vennskap

Metode

Laerer

Gruppediskusjon.

Forklar begrepene venn, vennskap og gamle venner. (Gjer oppmerksom pa, at ordet «venn» kan
omhandle bade det a ha gutte- eller jente- venner). Siden noen elever kanskje ikke er komforta-
ble med & snakke om private ting er det viktig & ha en grundig introduksjon.

Forklar elevene at dagens undervisning skal handle om tidligere, ndvaerende og fremtidige venn-
skap. Spar om de synes at hjemmeoppgavene var vanskelige, og i sa fall hva som var vanskelig.
Elevene kan gi uttrykk for at de savner vennene sine. Savnet kan skyldes forskjellige arsaker. Det
kan vaere svaert vanskelig @ komme i kontakt med gamle venner fra hjemlandet sitt, og i noen
tilfeller kan elevene ha opplevd & miste en venn eller flere venner. Hvis en elev forteller om a ha
mistet en venn, kan du respondere ved & uttrykke hvor trist du blir av d here det, og & beundre
elevens mot til & dele historien.

Forklar elevene at vennskap pa tvers av kjgnn er svaert vanlige i Norge, og at slike vennskap ikke
har noe med romantiske forhold a gjare. Du kan nevne at dette kanskje ikke er fullt sa vanlig i
andre land der gutter og jenter har mindre med hverandre & gjare. Ettersom hvilke sparsmal som
dukker opp, kan samtalen handle mer eller mindre om hendelser fra tidligere.

Du kan be de unge om & dele to ting som de brukte & gjgre sammen med vennene sine tidligere
0g to ting som de gjer sammen med venner nd. Dette gir deg en mulighet for d fa i gang en
refleksjon over elevenes opplevelser. Samtalen kan bli trist, men dette gir muligheter for a skape
et stgttende sosialt miljg blant de unge. Elevene er ofte nysgjerrige pa laererens opplevelser og
meninger.

Venner er viktige,saerlig hvis det er en god venn eller en bestevenn. Noen elever har mange
venner, men ikke én som de er szerlig knyttet til, men for noen er det viktig 8 ha en bestevenn.
Noen ganger er det lettere for gutter 3 bli venner med andre gutter, og for jenter a bli venner
med andre jenter. Men det finnes ogsa gutter og jenter som har venner med motsatt kjenn.
Den slags vennskap skal vi 0ogsa snakke om i dag.
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Materiale

Tavlen

Varighet

Dere har gjort hjemmeoppgaver i arbeidsboken for dagens time og jeg er nysgjerrig pa & se
hva dere har skrevet. Denne gvelsen handlet om vennskap far du kom til Norge, om venner
du har na og i fremtiden.

Arbeidsboken. Elevene har fylt ut Leksjon 9: Vennskap - Oppgaver

Venn, vennskap, bestevenn, far, na, fremtiden

10 til 30 minutter.

Metode

Laerer

Varighet

68

Gruppediskusjon.

| begynnelsen av denne samtalen er det fokus pa & skape vennskap. Det er viktig at de elevene
som ikke har noen venner eller bare noen fa venner, ikke faler seg underlegne. Understrek at det
kan skje at man midlertidig ikke har noen venner, og at det er forskjell pd hvor mange venner
man har.

For noen elever er vennskap veldig viktig, og for andre er det mindre viktig. Hvor mange ven-
ner man har, og hvordan du far nye venner, er forskjellig fra person til person. Hvis du synes,
at det er viktig & ha venner, men du ikke klarer & finne en venn, kan det veere frustrerende.
Kanskje dere kan hjelpe hverandre med & fa nye venner. Dere har allerede gjort denne ovel-
sen i hjemmeoppgavene.

Et sentralt tema er viktigheten av god kommunikasjon nar man skal skape nye vennskap. Under-
strek at vennskap ogsa kan hjelpe en til & bli bedre til & kommunisere. La elevene komme med
forslag til hva de kan gjare for 8 komme i kontakt med jevnaldrende. De kan forstille seg at de
er i skolegarden, pa bussen, i kantina osv. Dere bgr ogsa komme innom betydningen av presset
fra jevnaldrende. | hvilket omfang kan elevene fatte sine egne beslutninger? Kommer gruppens
interesser far ens egne?

Denne timen kan veere vanskelig for de elevene som har ingen eller liten kontakt med sine
jevnaldrende. Understrek mot slutten av timen at man kan oppleve & fale seg alene eller trist
etter  ha reflektert over temaet vennskap. Fortell dem at de er velkomne til & bli igjen og snakke
etterpa.

25 til 50 minutter.
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4. Hjemmearbeid

Lzerer

*

Be elevene om & ta med seg to ting som har en saerlig betydning for dem til den neste time.
Understrek at timen blir morsommere, hvis de husker pa & ta med seg noe.

Det skal vaere en ting som far deg til 3 fole deg bedre nar du ser pa den eller holder den.
Tingene du velger kan vare fra Norge, f.eks. en gave, identitetskortet ditt eller passet, et fo-
tografi, et brev eller noe helt annet. Det kan ogsa vaere ting fra hjemlandet ditt: et fotografi,
et klesplagg, en mynt eller et pass. Forklar elevene at du hdper pa, at alle vil ta med seg noe.
Kanskje noe smatt, stort eller uventet. Det har ingen betydning hva de tar med, det viktige er
at det er noe de har lyst til 3 vise frem.

5. Oppsummering

Lzerer

Varighet

Gjenta hovedtrekkene fra dagens undervisning og sper om det er noen som har lyst til 8 dele
sine tanker om den. Be elevene om & evaluere dagens time i arbeidsboken.

51il 10 minutter.

Eksempel fra praksis

Den afghanske jenta Fatima forteller, at hun synes det er vanskelig & skrive pa morsmalet sitt, og
derfor far hun ikke skrevet brev til vennene sine. Hun synes at det er synd. Noen av elevene har
ikke lengre kontakt med tidligere venner, selv om de stadig tenker mye pa dem og savner dem.
En av elevene forklarer at, «Det & skrive til dem gjer at vi blir enda mere lei oss». Jeg understreker
at man kan fa nye venner mange steder: pa gata, pa skolen eller pa et asylmottak. Det er modig
a henvende seg til en man synes ser hyggelig ut. Mine elever gir uttrykk for at de synes at det er
sveert vanskelig, og ingen av dem kjenner noen nederlandske gutter eller jenter. Vi snakker 0ss
frem til at det ville vaere fint for dem & prove & fa noen nederlandske venner. Det vil 0gsa kunne
ha en positiv innflytelse pa deres sprakferdigheter.

Det er et sparsmal i elevenes arbeidsbok om viktigheten av @ ha gode venner. En iransk gutt
Hussein besvarer dette med: «Jeg vil ikke ha en venn som er nervgs og fort blir sint.» Mens
Hussein sier dette, ser jeg at Fuad ser skuffet ut. Han er ogsa fra Iran, og vil gjerne vaere venner
med Hussein. Fuad kan ofte reagere impulsivt. Jeg bestemmer meg for @ undersgke om Fuad
ble saret etter timen.

14-arige Nya bor 12 kilometer borte fra skolen. Hun forteller oss at det bare bor eldre mennesker
i hennes nabolag, og at hun skulle gnske at hun hadde venner i sitt naeromrade. Moren hennes
vil helst at hun kommer direkte hjem etter skolen, og derfor har hun ikke mulighet for & henge
med de andre fra klassen. Da blir det vanskelig a finne nye venner.
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LEKSJON 10: Viktige ting

Innhold

1. Introduksjon
2. Viktige ting
3. Hiemmearbeid
4. Oppsummering

Formal

o A styrke elevenes evne til & ta vare pa seg selv, basert pd gjenstander som er viktige
o At elevene kan lzere av hverandre og stette hverandre

Nokkelord
Falelser

Forklaring

| lgpet av ungdommen reflekterer mange unge mennesker over hvem de er, hvor de gnsker &
here til samt hvilke ting de mener er viktige. A bli nedt til & emigrere, kan ha en stor innflytelse
pa livslgpet deres. Mange elever har ting som er veldig viktige for dem siden det minner dem om
fortiden. Elever tar ofte med seg dokumenter til denne timen, papirer de har fatt i sitt nye land. Det
kan vaere en tillatelse eller et eksamensbevis, noe som symboliserer de nye mulighetene de har
fatt. Dette tema kan 0gsa fa elevene til & dele historier fra fortiden sin. Feks. kan elevene ta med
seg en diktsamling, smykker, fotografier eller et fotoalbum. Selv om elevene eksplisitt har blitt bedt
om & ta med seg ting som er verdifulle for dem n4, kan det naturligvis fare til at de ogsa tar med
seg noe som gir en falelse av hjemlengsel. Tidligere erfaringer med Welcome to School har vist at
elevene oftest er i stand til & handtere vanskelige falelser i klasserommet. En stattende bemerkning,
som «Jeg synes det er modig at du deler dette med o0ss», 0g «Skal vi sparre ... hva han/hun har tatt
med i dag?» Er ofte nok til & fa klassen til & ga videre i undervisningen.

Det 4 ta med seg en meget personlig gjenstand, kan noen ganger virke konfronterende. F.eks. hvis
en elev tar med seg et fotografi av et familiemedlem som har gatt bort. Det er ikke alle elever som
gnsker eller er i stand til & dele tankene sine i en starre gruppe. | forhold til slike elever kan det
overveies, om de skal bli tiloudt en kort individuell, oppsummerende samtale mot slutten av timen.
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1. Innledning

Lzerer

Tavlen

Varighet

Ta opp et eller flere temaer fra den forrige timen og sper elevene om de har gjort seg noen
tanker pa bakgrunn av den, som de gjerne vil dele. Skriv navnet pa dagens leksjon pa tavlen og
fortell om dagens program til elevene.

Viktige ting.

51il 10 minutter.

2. Viktige ting

Metode

Laerer

Materiale

Tavlen

Varighet

Gruppediskusjon.

Sper elevene om de har tatt med seg en eller to ting. De som ikke har tatt noe med seg far likevel
muligheten til & fortelle hva de ville ha tatt med. Alle forteller pa rundgang om den tingen de
har tatt med seg, og hvorfor nettopp denne tingen betyr noe spesielt for dem. Gjenstanden kan
bli sendt rundt i klassen, hvis eieren har lyst til det. Du kan selv ta med deg en eller to ting, og
innlede med a fortelle elevene om ditt spesielle forhold til disse tingene.

Dyptgdende spersmal og kommentarer kan veere:

« Hvilken betydning har den for deg?

 Hvordan synes du det er & vise den til klassen?

 Hvorfor er du glad i denne gjenstanden?

e P3 hvilken mate er denne gjenstanden med pa a statte deg?

Hvis den generelle stemning i klassen er god, og du som lzerer har lyst, kan du sparre om de har
etterlatt seg noen viktige ting i sitt tidligere hjem.

De tingene elevene har tatt med seg.
Arbeidsboken, leksjon 10: Viktige ting - Ta ting med deg

Folelser, glede, sinne, tristhet, trast

50 til 100 minutter.
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3. Hjemmearbeid

Lzerer

Materiale

Tavlen

Varighet

Fortell elevene at den neste timen skal handle om barns rettigheter. Alle barn er like. Alle barn
har de samme rettigheter. Uansett hvilket land du er fra, hvilken tro du praktiserer eller kultur du
lever i. Du har rett til & ga pa skole og veere trygg. | arbeidsboken vil du bli bedt om & finne frem
til barns rettigheter pa nettet, og skrive noen av dem ned.

Arbeidsbok, leksjon 11; Barns rettigheter - Hiemme-oppgaver

Barns rettigheter

51il 10 minutter.

4. Oppsummering

Metode

Laerer

Kort gruppediskusjon.

Sper hvordan det har veert for elevene a dele betydningsfulle ting og historien bak, med resten
av klassen. Be elevene om & dele tankene for og imot, og skrive disse ned i arbeidsbakene sine.

51il 10 minutter.

Eksempel fra praksis

Halvparten av elevene mine tok noe med seg til timen. Det var bilder, smykker, en gammel veske og
et klesplagg. Det tok en del tid a vise tingene frem og snakke om dem, men elevene var fokuserte
09 avslappede. Den afghanske gutten Abdullah viste frem en pung og forklarte at den tilharte hans
bestefar. Musa viste klassen en ring og sa at hun fikk den fra sin mor, og at hun alltid hadde den pa
seg. Nar jeg understreker at ringen ma ha hatt en stor betydning for henne, blir hun lei seg. «<Min mor
er ded i krigen.» sier hun. Fatima, som sitter ved siden av Musa, traster henne. Jeg understreker, at det
er viktig for meg a hare hvorfor disse gjenstandene gir elevene fglelsesmessig styrke. Musa forteller at
ringen gjer henne trist, men 0gsa gjer henne sterkere, da hun merker kjzerligheten fra sin mor.

Yasir fra Afghanistan snakker om viktigheten av svemmeknappen, som han tok i Nederland. Han
forteller hele klassen om flyktningehistorien sin, inklusive hans frykt for a drukne, da de krysset
havet i en ustabil bat. Det er veldig modig d kunne dele denne historien, og det forteller jeg
han. Klassen er stille i et gyeblikk etter at han har fortalt historien. Turgay tok med sin Ajax-fot-
balltraye. Den henger pd rommet hans, og han kikker ofte pa den. Han haper pa a kunne spille
fotball i toppdivisjonen en gang i fremtiden. Denne timen var ikke sa vanskelig som han farst
hadde fryktet. Jeg synes at det er bekreftende & se hvordan elevene pa et tidspunkt er veldig
serigse 0g stotter hverandre, og pa et annet tidspunkt ler og teyser med hverandre. Jeg opplev-
de at denne timen ga elevene en mulighet til 3 relatere seg til hverandre. De elevene som ikke
hadde tatt med seg noe var ogsa opptatt av hva de andre hadde med seg.

WELCOME TO SCHOOL - LEKSJON 10 - VIKTIGE TING



LEKSJON 11: Barns rettigheter

Innhold

. Innledning

. Viktige barnerettigheter

. Barns rettigheter i Norge og i hjemlandet ditt
. Film

. Hjelp og online sikkerhet

. Oppsummering

At elevene vet at barn har rettigheter
At elevene far kunnskap om barns rettigheter
At elevene reflekterer over barns rettigheter i hjemlandet deres og i Norge

Nokkelord

Underskrift Holdning
Kultur Rettigheter Misbruk
Obligatorisk Regjering

Forklaring

Temaet «Barns rettigheter» bar diskuteres ut fra den utsatte situasjon mange av elevene er i. Det
er ogsa veldig viktig at elevene forstar at det handler om internasjonale regler. Noen av elevene
kan komme fra land hvor barne- og menneskerettigheter ikke er en selvfglge. Derfor er det viktig
at elevene vet at de er trygge i Norge. Likevel kommer de ogsa til & oppleve at selv om man har
rettigheter, ma man noen ganger kjiempe for dem. | denne timen far elevene kunnskap om organi-
sasjoner som tilbyr statte og veiledning. Overordnet er malet med denne timen 4 styrke elevene og
gi dem en tro pa at barns stemme har en betydning, uten a gi dem falske forhapninger.
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1. Innledning

Metode

Tavlen

Varighet

Lzerer

Gruppediskusjon.
Barns rettigheter.
5 til 10 minutter.
Ta opp temaene fra forrige time og spar elevene om de har gjort seg noen tanker pa bakgrunn

av dem, som de gjerne vil dele. Skriv navnet pa dagens leksjon pa tavlen og fortell om dagens
program til elevene.

2. Barns rettigheter

Metode

Laerer

Materiale

Tavlen

Varighet

Gruppediskusjon.

Forklar formalet med undervisningen og undersgk om elevene har gjort hjemmearbeidet, hvor
de skulle sgke pa nettet etter barns rettigheter og skrive ned noen rettigheter.

| lopet av denne timen skal vi snakke om barns rettigheter. Land lager felles avtaler om in-
ternasjonale barne- og menneskerettigheter. De underskriver et dokument og forplikter seg
dermed til & respektere disse rettighetene. Internasjonale rettigheter som skal gjelde i alle
land. Dette kan f.eks. skje i FN-bygningen i New York, USA. Rettigheter handler om hva som
er lovlig og hva som ikke er lovlig. Feks. har folk rett til a leve i fred og trygghet. | dag skal vi
se na&rmere pa noen av de mest grunnleggende barnerettighetene. Du kan ogsa snakke om
barns rettigheter i hjemlandet ditt.

Forklar hva ordene «underskrive» 0g «rettighet» betyr.

Tavlen.

A underskrive, obligatorisk, lov, kultur, holdning

51il 10 minutter.
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3. Barns rettigheter i Norge og i ditt hjemland

Metode

Laerer

Materiale

Tavlen

Varighet

Gruppediskusjon.

Bruk barnerettighetene nedenfor eller velg eksempler basert pa elevenes alder eller deres tidli-
gere interesser i forbindelse med rettigheter. Forklar at disse utvalgte rettighetene vil bli grunn-
laget for dagens diskusjon og refleksjoner. Du kan ogsa velge & ta utgangspunkt i de ordene
elevene har skrevet ned som hjemmeoppgave i arbeidsboken.

Alle barn er like. Alle barn har de samme rettigheter, uansett land, tro eller kultur. Jeg vil for-
telle dere om noen av de viktigste rettighetene. Etterpd kan du forklare oss hvordan det er i
hjemlandet ditt. Vi skal ogsa se en video.

Leksjon 11: Barns rettigheter - Oppgaver

Avhengig av hvilke ord som trenger en forklaring

30 til 40 minutter.

Barns rettigheter

Alle barn i verden har rettigheter. Barns rettigheter gjelder alle barn opp til en alder pa 18 ar.
Det er i alt 54 forskjellige rettigheter. Forskjellige land har blitt enige om disse. Disse rettighetene
handler f.eks. om skole, hjem, helse og religion, men 0gsa misbruk av barn, barnearbeid og flykt-
ninger. P4 det ndvaerende tidspunkt har 193 land skrevet under pa disse rettigheter. Barn har de
folgende rettighetene i alle disse landene. Norge skal ogsa overholde disse avtalene. Det finnes
tre land som enna ikke har underskrevet avtalene: Somalia, Ser Sudan og USA.

Noen av rettighetene er:

e Rett til & utdanne seg
» Utdannelse er viktig. Du laerer 4 lese, regne og skrive pa skolen. De voksne skal sikre at barn
kan ga pa skole.
o Rett til egen tro og kultur
» Barn kan ha sin egen tro og kultur. Du kan vaere katolikk, hindu, buddist, muslim eller ha en
annen tro. Det kan ogsa vaere at du ikke er religigs. Selv om du lever i et kristent land, kan
du praktisere en annen religion hjemme. Du har rett til 8 snakke det sprak du vil, og rett til
a feire kulturelle hoaytider.
o Rett til beskyttelse
» Trygghet er en barnerettighet. Barn skal beskyttes fra krig og vold. Men barn i Norge skal
f.eks. 0gsa fale seg trygge pa et asylmottak.
 Rett til egen mening
» Alle kan ha sin egen mening. Det gjar ikke noe at du ikke alltid er enig med andre. Du har
alltid rett til & uttrykke meningen din.
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o Rett til & leke
» Alle barn har rett til & leke. Selvfglgelig skal barn 0gsa av og til gjere andre ting, som a gjere
lekser eller hjelpe foreldrene sine, men det skal veere tid til 3 leke.
e Rett til beskyttelse mot barnearbeid
» Det finnes barn som arbeider og ikke har tid til 3 g& pa skolen, ofte er arbeidet farlig og
helseskadelig. Barnearbeid er ulovlig. Barn skal ikke arbeide, men ga pa skolen og leke.
Det kan vaere fint hjelpe foreldrene sine, men det skal alltid vaere tid til & gjgre leksene. Fra
12-arsalderen kan man som barn ha et ekstra-arbeid, men det ma ikke ga ut over skolen.
 Rett til 4 vokse opp med familien sin
» Barn har rett til & vokse opp med foreldrene sine. Myndighetene skal gjere alt for at det kan
la seg gjare. Hvis foreldrene dine blir skilt, skal myndighetene ivareta barnets interesser, og
du skal kunne si hvem av dem du helst vil bo hos.
e Rett til & ha sa god helse som mulig
» Det er viktig & spise sunt 0og bevege seg. Det er szerlig viktig at man som barn far nok og
riktig mat. | tillegg skal barn kunne komme til legen hvis de blir syke.
o Rett til & ikke bli misbrukt
» Barn skal ikke mishandles, f.eks. er det ulovlig a sla barn i Norge. Det er voksnes ansvar at
et barn har det godt, at det far nok & spise, har rene klaer og trives.

Har du eksempler pa barnerettigheter fra hjemlandet ditt? Feks. har alle barn adgang til rent
drikkevann? Har de adgang til lege?

Metode

Laerer

*

Materiale

Varighet

76

Gruppediskusjon.

Vi skal na se pa en video om barns rettigheter. Etterpa kan vi snakke om den.

https://www.youtube.com/watch?v=xBpKtPPpall

15 minutter.
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Metode

Laerer

*

Gruppediskusjon.
Vis barna eksempler pa organisasjoner som hjelper barn i Norge.

Jeg vil vise dere forskjellige organisasjoner som statter, og gir rad til barn og unge. (De er pa
norsk, men kan veere nyttige likevel)

Gjor oppmerksom pa at i vestlige land blir menneskerettigheter stadig brutt til tross for under-
skrevne konvensjoner. Forklar at elevene kan seke hjelp hvis rettighetene deres ikke respekteres.

UNG.NO Er det offentliges informasjonskanal for ungdom. De gir informasjon om dine rettighe-
ter, muligheter og plikter, https://www.ung.no/

HJELPETELEFONEN er Mental Helses gratis degnapne telefontjeneste for alle som trenger
noen a snakke med. Du kan vaere anonym og de har taushetsplikt. https://mentalhelse.no/fa-
hjelp/hjelpetelefonen

NORSK ORGANISASJON FOR ASYLS@KERE (NOAS) er en uavhengig organisasjon som job-
ber for a ivareta asylsekeres rettigheter. NOAS er en uavhengig medlemsorganisasjon som ar-
beider for & fremme asylsakeres rettssikkerhet i Norge. NOAS bistar asylsgkere i ulike faser av
asylprosessen De tilbyr alle asylsakere gratis rettshjelp til asylsgkere med avslag. https://www.
noas.no/om/

Da viidag lever i en digitalisert verden er det viktig at barns rettigheter ogsa eksisterer online, og
at de 0gsa er oppmerksomme pa de problemstillingene som kan oppsta pa nettet. De falgende
punktene inneholder rad relatert til sikkerhet pa nettet:

o |kke del passordet ditt med andre. Et passord er privat eiendom, og skal oppbevares sikkert.

« Veer oppmerksom pa privatinnstillingene dine pa sosiale medier, som avgjer hvor ‘privat’ din
konto er.

» Husk ditt digitale avtrykk. Din oppfersel pa nettet etterlater et informasjonsspor som kan
spores tilbake til deg. Ditt digitale avtrykk kan ikke slettes, og det er derfor viktig at du er
oppmerksom pa hvilket bilde du skaper av deg selv pa nettet.

e Unngd & dele privat informasjon om andre pa nettet.

o Besvar ikke private beskjeder fra personer du ikke kjenner.

» La veere a akseptere eller sende venne-foresparsler til en du ikke kjenner.

« Stopp chattingen, eller blokkér en person som overskrider grensene dine f.eks. i forbindelse
med seksuelle undertoner eller direkte foresparsler.

 Hvis du skal treffe en du bare kjenner gjennom nettet, f.eks. fra en dating app, bar dere alltid
mates pa offentlige steder samtidig som du er sikker pa at andre vet at dere mates.
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6. Oppsummering

Lzerer Gjenta hovedpunktene fra dagens undervisning. Spar elevene om de likte timen, og be dem om
a evaluere den i arbeidsboken.

Hiemmearbeid Arbeidsbok, leksjon 12: diskriminering: der er det et dikt om diskriminering, som er temaet
for neste time. Be elevene om & lese diktet og svare pa spgrsmalene som star etter diktet, for
neste time.

Materiale  Arbeidsbok, leksjon 11: Barns rettigheter - Evaluering

Varighet 51il 10 minutter.

Eksempel fra praksis

| klassen min er det mange elever med flyktningbakgrunn, og det tok ganske lang tid a forklare
og fortelle om barns rettigheter. De ga uttrykk for at de syntes det var merkelig at to sa forskjel-
lige land som USA og Somalia ikke har skrevet under pa barnerettighetene. Bade somaliske og
syriske gutter i klassen gir eksempler pa unge gutter som har brukt vapen. Ahmed fra Somalia
toffer seg og uttrykker at han synes det er greit. Keen, en somalisk jente, blir rasende pa han og
far stette fra de andre jentene.

Jeg viser dem en video om barns rettigheter to ganger, og forklarer betydningen av forskjellige
ord underveis. Videoene fgrer til en naturlig diskusjon i klassen. Mohammed fra Somalia sper
hvordan man kan kontrollere at rettighetene respekteres. Han forteller at han er redd for 3 bli
sendt tilbake til hjemlandet hvor han ikke vil ha de samme rettighetene som her. Jeg forklarer at
et land skal overholde barnerettighetene, men at man noen ganger trenger en advokat. Mange
av barna kan godt forstd dette, siden de er asylsekere. Yassin lurer pa om muslimske barn i Ned-
erland har samme rettigheter som etnisk nederlandske barn.

En av elevene gjer et poeng av, i forbindelse med gjennomgangen av barnerettigheter, at de jo
ikke far be pa skolen. Jeg faler meg litt fanget, men forklarer at det ville vaere vanskelig, siden det
er sa mange forskjellige religioner representert pa skolen. Elevene forstar ikke helt poenget mitt,
men jeg tror det er bra at vi kan snakke apent om det. Ved en senere anledning kan vi kanskje
komme innom retten til & ikke bli diskrimimert selv om man er homoseksuell.
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LEKSJON 12: Diskriminering

Innhold

Innledning
. Hva er diskriminering?
. Fordommer
. Din holdning til diskriminering
. Hva kan du gjare for a forebygge diskriminering?
. Oppsummering

o At elevene kan dele opplevelser av diskriminering med hverandre
« A skape oppmerksomhet omkring fordommer og betydningen av dem
o A ke elevenes motstandsevne/resiliens
At elevene far kunnskap om sine rettigheter og forpliktelser i forhold til diskriminering

Nokkelord

Diskriminering Opprinnelse Mangfold

Statsborger Hudfarge Nasjonalitet
Fordommer Handicap/nedsatt funksjons-  Sivil status

Landskap evne Regjering

Stolthet Kronisk lidelse Segregering/raseskille
Rase Politisk overbevisning

Forklaring

Diskriminering kan vaere et emtalig emne. Noen elever har opplevd & bli diskriminert i landene
de kommer fra. En del av elevene har farst opplevd diskriminering i Norge. Mange opplever mi-
grasjonsprosessen 0og kontakten med norske myndigheter som diskriminerende. Diskriminering
mellom nyankomne elever kan ogsa forekomme pa bakgrunn av etnisitet, religion eller kjgnn.

Som lzerer er det viktig & vaere oppmerksom pa at elever kan ha negative opplevelser i »bagasjenc.
Tonen og humaret i denne timen vil naturligvis bli preget av elevenes opplevelser og falelser. Det
gjelder 4 finne en balanse mellom & gi plass til vanskelige falelser, og samtidig bevare et nyansert
0g konstruktivt blikk pa diskriminering som samfunnsproblem.

NB! Denne undervisningen tar mer enn 90 minutter. Laerere kan hoppe over noen temaer, 0og pa
denne maten tilpasse innholdet til en annen tidsramme.
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1. Innledning

Metode

Laerer

Tavlen

Varighet

Gruppediskusjon.

Gjenta noen av temaene fra den forrige timen og spar elevene om de har gjort seg noen tanker
pa bakgrunn av den, og som de gjerne vil dele med andre. Skriv navnet pa dagens leksjon pa
tavlen og fortell om dagens program.

Diskriminering.

51il 10 minutter.

2. Hva er diskriminering

Metode

Laerer

Materiale

Tavlen

Varighet

Ordnettverk

Skriv ordet «Diskriminering» pa tavlen, og tegn en sirkel rundt det. Spar elevene hva de tenker pa,
nar de harer ordet. Du kan velge a skrive noen av ngkkelordene elevene nevner pa tavlen. Etter-
pa kan du introdusere ordet «Fordommer». En fordom er en forutinntatt holdning, som typisk er
dannet pa et mangelfullt grunnlag. Diskuter fordommer med elevene.

Denne gvelsen kan o0gsa gjgres med gule post-its, hvor elevene skriver ned ord de forbinder
med temaet.

Ga sa til hjemmeoppgavene med diktet i leksjon 12, og spar etter de svarene elevene har kom-
met frem til.

Tavlen
Post-its.
Arbeidsark Leksjon 12: Diskriminering - dikt

Diskriminering.

10 til 15 minutter.

Alternativ metode

Be elevene om a tolke tegningene i hverandres arbeidsbaker, og spar dem om de har hatt lig-
nende opplevelser.
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3. Fordommer

Metode

Lzerer

*

Materiale
Tavlen

Varighet

Film.
Gruppediskusjon.

Forklar at forutinntatte holdninger er en sentral del av diskriminering og at dette ofte gjelder
fordommer om en hel gruppe.

Introduser videoen.

Dette er en norsk video om fordommer:
https://www.youtube.com/watch?v=IUSGUcHPcOo

Dataskjerm/projektor

Fordommer.

15 til 20 minutter.

4. Din holdning til diskriminering

Metode

Laerer

Utsagn og diskusjon.

Introduser metoden og oppgaven. Hvis det er mulig, sett bordene til side og be elevene om 3
sette seg i en sirkel. Forklar hva diskriminering er.

Hvis noen gjer narr av hjemlandet ditt, aksenten din, klaerne dine eller det du tror pa, er det
ikke nadvendigvis morsomt - selv om det kanskje er ment som en spgk. Vittigheter kan veere
forneermende. Selv sma hentydninger, kan vaere veldig sarende. Alle mennesker er forskjelli-
ge, men alle mennesker er stadig like mye verdt. Diskriminering forekommer nar et menneske
eller en gruppe behandles som om de er mindre verdt. Diskriminering kan medfare eksklusi-
on, og fare til bade psykisk og fysisk vold. Det skjer dessverre over hele verden, og derfor er
det viktig & vaere oppmerksom pa diskriminering, bade det at man selv er utsatt for det eller
opplever at andre kan veere utsatt.

| den neste gvelsen skal elevene erklaere seg enige eller uenige i et utsagn. Et hjarne i klasse-
rommet skal representere at man er enig i utsagnet, et annet at man er uenig, og et tredje at
man ikke vet. Nar elevene har hert utsagnet, skal de stille seg i det hjgrnet som passer med
deres holdning. Du kan be noen av elevene om a utdype svaret sitt. Du kan med fordel legge
opp til diskusjoner, og fortelle elevene at det er helt greit & skifte standpunkt og stille seg i et
annet hjgrne.
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Materiale

Tavlen

Varighet

Vi skal leke en lek. Jeg skal lese opp et standpunkt, og sa skal dere tenke over om dere er
enige, uenige eller ikke vet. P4 bakgrunn av holdningene deres skal dere stille dere i bestemte
hjarner av rommet. Nér alle har plassert seg, vil jeg be noen av dere om & begrunne holdnin-
gen deres.

To standpunkter:

o Jeg foler meg ekskludert i Norge
o | Norge er alle like og alle har de samme muligheter

Elevenes diskusjon og refleksjoner kan tilpasses tiden som er til radighet.

Leksjon 12: Diskriminering - Bakgrunnsinformasjon med eksempler

Bilag, leksjon 12: Diskriminering, bakgrunnsinformasjon med eksempler viser typiske tilfeller av
diskriminering

Din holdning

20 til 30 minutter.

5. Hva kan du gjare for a forebygge diskriminering?

Metode

Laerer

Materiale

Tavlen

Varighet

Gruppearbeid

Del elevene i sma grupper. | gruppene skal elevene reflektere over hvordan man kan forebygge
diskriminering. Understrek at refleksjonene kan handle om diskriminering man selv har opplevd,
noe man har veert vitne til, eller noe man selv har gjort. Skriv ned noen av refleksjonene, og be
elevene om kommentarer.

Vi skal snakke om hvordan man kan forebygge diskriminering. Bade hvordan man selv kan
forebygge & bli utsatt for diskriminering, men ogsa @ unnga at man selv kan diskriminere
andre uten at det var meningen. Om en stund skal jeg dele dere inn i sma grupper, og i disse
gruppene skal dere reflektere sammen, og dere kan godt gi hverandre gode rad. Etterpa vur-
derer vi det hele i fellesskap, 0g sa skriver jeg noen av deres nokkelord pa tavlen.

Tavlen

Hvordan kan du forebygge diskriminering?

10 til 15 minutter.

Alternativt: Fordomslek

Metode

82

Lek.
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Lzerer Forklar hva fordommer er.

) ¢ Alle har fordommer. Hvis en person er stor, tenker vi kanskje at han eller hun er sterk. Hvis
noen har briller, har vi en tendens til 4 tenke at de er kloke. Fordommer kan oppsta pa bak-
grunn av uvitenhet, og de kan omhandle en spesiell gruppe av mennesker. Ofte er man ikke
selv klar over hvilke fordommer man har. | denne leken skal vi undersoke hvilke fordommer
dere har om klassekameratene deres. Dere far et papirark, og s skal hver av dere skrive to
egenskaper/interesser som gjelder dere selv, 0og som de andre sannsynligvis ikke kjenner til.
Det kan f.eks. vaere en sportsgren som du liker godt, noe du ikke liker 4 spise, eller en sangar-
tist du lytter til.

Du kan samle arkene sammen og legge dem i en eske eller bunke. Elevene skal na ta opp et og
et ark, lese det hayt 0g gjette hvem som har skrevet det. Du kan sparre eleven hvorfor han eller
hun gjettet pa akkurat denne medeleven.

Materiale  Blankt papir.
Eventuelt en boks.

Tavlen Fordommer

Varighet 20 til 30 minutter.

Forklaring

Der finnes mange forskjellige slags fordommer. Denne gvelsen kan ikke fierne alle fordommer,
men den skaper oppmerksomhet omkring det at vi alle har vare saeregenheter. Diskuter fordom-
mer med elevene. Hvordan kan vi unnga & diskriminere hverandre?

6. Oppsummering

Lzerer Lag en kort oppsummering av dagens undervisning. Spar elevene hva de syntes om den. Be
dem om & evaluere denne timen i arbeidsboken nar de kommer hjem: Arbeidsbok Leksjon 12:
Diskriminering - Evaluering.

Materiale  Leksjon 12: Diskriminering - Evaluering

Varighet 51il 10 minutter.

Eksempel fra praksis

Aryous, som kommer fra et kristent omrade i Syria fortalte at han brukte & vaere redd for a bli
overfalt av muslimske gutter pa vei til skolen. Anwar, som ogsa er fra Syria, sier at Aryous lyver,
siden de kristne hadde stor grad av frihet der. Jeg forsgker & unnga konflikt. Jeg sier, at jeg ikke
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tror at Aryous lyver, og at jeg synes det er modig at han vil fortelle 0ss hva han har veert redd for.
Jeg understreker, at jeg ikke gnsker en diskusjon der det blir kristne mot muslimer og vise versa,
men at jeg gjerne vil hare hva de selv har opplevd.

Najla fra Afghanistan forteller oss at kvinnerne i hennes omrade sperres inne i husene, og ikke
far lov til & arbeide. Hun sier at hun synes det er dumt. Ali Reza sier pa fleip at det er greit 3
sperre kvinnene inne, for ellers vil de bare ga ut med andre menn. Nalja blir rasende, og holder
nesten pa a angripe han. De andre elevene blir helt stille. Jeg erklaerer meg enig med Nalja i at
diskrimineringen av kvinner i Afghanistan er et stort problem. Nalja forteller at hun ikke liker a
matte bo i Nederland. Hun sier at den nederlandske regjering ogsa diskriminerer, da de enda
ikke har fatt papirene de trenger. Etterpd diskuterer vi diskriminering pa bakgrunn av kjenn. Der
er svaert motstridende holdninger blant elevene, men jentene i klassen forsvarer seg selv ganske
godt. Jeg understreker at det 0gsa i Nederland er motstridende meninger om likestilling mellom
menn og kvinner. Jeg forklarer at det er ytringsfrihet i Nederland, og hva det betyr.

Bilag Leksjon 12: Diskriminering - Bakgrunnsinformasjon med eksempler.

84

Dette er ikke en fullstendig liste, men den inneholder noe bakgrunnsinformasjon som kan brukes
som inspirasjon av laererne. Mennesker kan bli diskriminerte pa felgende bakgrunn:

Rase

Rase refererer til en gruppering av mennesker som deler fysiske eller sosiale karakteristika, som
hudfarge eller kulturelle normer. Rase er sosialt konstruert, skapt av mennesker for a gi en form
for kulturell mening. Rase er altsa ikke biologisk, men sosialt betinget. Gjennom historien har
forskjellige grupper blitt diskriminert pa bakgrunn av rase. Denne diskrimineringen viser seg i
ulikhet nar det gjelder adgang til utdannelse og arbeid, voldelige overgrep samt ulike rettigheter.
Seerlig i USA i det 20'ende arhundre har denne form for diskriminering veert vanlig: Afroameri-
kanere kjempet for rettigheter gjennom protester og kampanjer under borgerrettighetsbevegel-
sen. Mange steder i verden, inklusive USA, kiemper folk fortsatt pa grunn av problemer som har
sammenheng med rase.

Opprinnelse

Opprinnelse kan bade vaere det land eller den by du kommer fra. Hvis du har bodd mange steder
kan opprinnelse oppfattes forskjellig, eksempelvis hvis du har flyttet fra landsbygda til en by i
Norge eller omvendt. | mange land blir folk diskriminert pa grunn av bakgrunnen sin, saerlig hvis
de tilharer en minoritet. Eksempelvis om man kommer fra et annet folkeslag eller landomrade.
Der finnes befolkningsgrupper som ikke har sitt «eget land», som Kurdere eller Rom-folk. Disse to
gruppene opplever ofte diskriminering.

Tro

Folk blir ogsa diskriminert pa grunn av sin tro/religion. Der er mange forskjellige mater & tro pa
i verden. De starste og mest velkjente religionene er monoteistiske (dvs. at man kun tilber én
gud): Kristendommen, jadedommen og islam. Det finnes 0gsa kjente polyteistiske (dvs. at man
tilber mer enn én gud) religioner: Hinduisme og budisme. Mange steder tilhgrer starstedelen av
folk en religion, hvor minoriteten tilhgrer en annen, hvilket betyr at minoriteten kan risikere a
bli diskriminert. Dette skjer eksempelvis i Myanmar, hvor majoriteten (budister) har diskriminert
den muslimske minoriteten. | Egypt kan den kristne befolkningen bli diskriminert fordi de ikke
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er muslimer.

Politisk overbevisning

Politisk overbevisning relaterer seg til holdningene du har til hvordan et samfunn skal fungere,
hvordan regjeringen bar vaere samt hvilket parti du stetter. Noen land har demokrati, hvor folk
kan stemme pa forskjellige partier, mens andre land har mer autoritaere styreformer med kun
ett parti som har makten. | hvert land er det uansett muligheter for diskriminering pa grunn av
ens politiske overbevisning eller pa grunn av hvem man stemmer pa.

Nasjonalitet

Nasjonalitet relaterer seg til det land man kommer fra, eller der hvor man ble fadt. Personer som
bor i et land som Norge kan bli diskriminert eksempelvis pa grunn av navnet deres i forbindelse
med en jobbsgknad, nar de ikke blir innkalt til intervju hvis navnet ikke ser «norsk» ut.

Seksuell orientering

Seksuell orientering har noe & gjere med en persons seksuelle identitet, og beskriver ofte hva
vedkommende finner attraktivt ved den person vedkommende matte vaere tiltrukket av. Eksem-
pler pa seksuell orientering er heteroseksualitet, homoseksualitet og biseksualitet. Noen steder
blir homoseksuelle diskriminert, noe som blant annet skjer i Uganda, hvor presidenten har un-
derskrevet en lov mot homoseksuelle personer: Hvis du erklzerer deg som homoseksuell kom-
mer du i fengsel. | mange vestlige land var det ulovlig a veere homoseksuell inntil siste halvdel
av det 20ende arhundre, og det forekommer stadig mange former for diskriminering pa grunn
av noens seksualitet.

Handicap og kroniske lidelser

Et handicap defineres som en vedvarende fysisk eller psykisk tilstand som gir personen nedsatt
funksjon. Et fysisk handicap kan vaere harselsnedsettelse. En psykisk lidelse kan ogsa betraktes
som et handicap hvis individets kognitive og/eller sosio-emosjonelle evner blir alvorlig svekket.
En kronisk lidelse er en lidelse, som har et langvarig forlap eller medfarer stadige tilbakefall. HIV
er f.eks. en kronisk lidelse. Personer med fysiske eller psykiske handicap samt kroniske lidelser
kan oppleve & bli diskriminert pa forskjellige mater. F.eks. kan personer med et fysisk handicap
som gar ut over bevegeligheten oppleve at det er vanskelig a forflytte seg rundt pa arbeidsplas-
sen. | Norge skal offentlige bygninger innrettes med tanke pa handicap som begrenser bevege-
ligheten. | mange land finnes det lover som skal sikre at personer med forskjellige handicap ikke
diskrimineres, men det kan vaere vanskelig & handheve disse i praksis.
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LEKSJON 13: Helse

Innhold

1. Innledning
2. Helseproblemer og gode rad
3. Oppsummering

Formal

A snakke om smé og store helseproblemer som kan vaere vanlige blant nyankomne elever
A motivere til deling av opplevelser og gode rad

A laere om strategier som kan brukes til handtering av bekymringer

A styrke en helsefremmende adferd

A bli oppmerksom pad om elevene trenger ekstra stotte og omsorg

Nokkelord

Plager Hodepine Vondt i magen
Sevnproblemer Bekymringer Mareritt

Forklaring

Nyankomne elever er gjerne robuste, men likevel har de ofte flere psykososiale problemer enn et-
nisk norske jevnaldrende. Problemene kan bli mer patrengende hos barn som har vaert asylsakere,
09 kan manifestere seg som psykosomatiske symptomer, som sgvnproblemer og hodepine. Disse
symptomene kan ha en negativ innvirkning pa hvordan de klarer seg pa skolen. Mange elever kjen-
ner ikke til koblingen mellem den psykologiske og den fysiske helsen. Derfor er malet med denne
undervisningen a tydeliggjere denne koblingen ved a beskrive den og ved 3 la elevene f& dele
opplevelsene sine og eventuelle rdd om hva man kan gjare for a fa det bedre. Det finnes 0gsa noen
generelle helserad, som eleverne har nytte av a fa med seg, enten under eller etter timen. Dersom
noen elever i klassen ikke har det psykisk/fysisk godt, vil det kunne komme tydelig frem i lgpet av
denne timen. Dette medfgrer, at laereren ma forholde seg til denne problematikken, og bidra til at
eleven kan fa riktig stette og hjelp etter hvert.

Ikke veere til bry

Mange nyankomne vil muligens prave a ikke vaere til bry for andre nar de har helseproblemer.
Hvis andre familiemedlemmer i tillegg har sine egne problemer & slite med, har den aktuelle elev
kanskje enda mindre lyst til a rette fokus pa seg selv. Ved a sparre apent om elevenes helse i klas-
serommet, kan det vaere en mulighet for elever som gjerne vil dele eventuelle helseproblemer med
hverandre. For noen vil det vaere uvant a bli spurt om hvordan de har det. Andre er kanskje skuf-
fet over helsevesenet i Norge, eksempelvis hvis de forventer & fa en skikkelig sterk medisin, men
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bare far en Paracet. Noen ganger vil det i lgpet av timen, bli klart at en elev har behov for sarlig
oppfelging. Hvis eleven synes det er greit kan det vaere en god idé a bidra til at eleven far hjelp
(eksempelvis ved a ta kontakt med helsesgster).

Tanker om sykdom og hva som hjelper

Symptomer kan ha forskjellige drsaker: biologiske eller psykosomatiske. Fysiske symptomer som
ikke har en klar medisinsk arsak, kalles ofte psykosomatiske fordi man tenker at en psykologisk
arsak er mere sannsynlig. Kulturell bakgrunn kan pavirke forstaelsen av hvordan sykdom oppstar.
Forstaelsen har ogsa betydning for hvilke behandlingsformer en foretrekker, f.eks. medikamenter
eller alternativ behandling. Fortell at voksne - 0gsa etnisk norske - gjerne har forskjellige tanker
om hva sykdom er og hva det kan skyldes. Et eksempel pa koblingen mellom den psykologiske og
fysiske helsen kan f.eks. vaere vanlige uttrykk som: «Hodet mitt er sa fullt av tanker at jeg ikke kan
soves, eller lignende. Dette er en god mate a starte samtalen pa. Elevene kan ogsa ha forskjellige
tanker om hvordan sykdom kan behandles, og noen elever selvmedisinerer/behandler muligens
seg selv. Gjer dem oppmerksomme pa farene ved & behandle seg selv, og at det tryggeste er a
folge rad fra en fagperson.

Sevnproblemer

Der kan vaere mange arsaker til sgvnproblemer, du kan gjerne be eleverne om & nevne noen. P
asylmottak sover det ofte flere personer i samme rom, 0g da kan det oppstda mange lyder om
natten. Minner fra krig og flyktningeleirer kan ogsa gi opphav til mareritt og avbrutt sevn. Forma-
let med denne timen er ikke & sparre direkte om innholdet av elevenes eventuelle mareritt. Hvis
elevene selv tar det opp, 0g du vurderer at det er en god idé a here litt mer om det, kan du gi det
plass. Noen eleverne kan fale en lettelse nar de oppdager at det @ dramme er en naturlig funksjon
som bidrar til & bearbeide det som har hendt i livet, eksempelvis darlige opplevelser. A drgmme er
en sunn mate a forholde seg til falelsene sine pa, og fa det bedre, noe som kan vaere beroligende
a vite for elevene.

Nar trenger elevene sarlig stette?

En lzerer er ikke en radgiver, men kan oppfattes som en mentor eller rollemodell. | denne timen kan
elevene gi uttrykk for bekymringene sine mer tydelig enn ellers. | diskusjonen etter denne timen,
kan falgende punkter hjelpe til med a avgjere, om du tror en elev trenger ekstra hjelp/statte:

e Finn ut om et symptom pavirker elevens hverdag

e Sper om symptomet/helseproblemet har vaert der over lengre tid. Hvis det har vaert der i mer
enn to maneder, kan du vurdere om helsesgster skal involveres.

« Undersgk om eleven far hjelp fra andre steder

« Undersgk om eleven selv har tenkt & be om hjelp og/eller diskutér hva du vurderer at du kan
gjere med tanke pa a hjelpe eleven

Nar du har vurdert alvorlighetsgraden av problemet og behovet for hjelp, er det forskjellige ting du

kan gjere. Hvis du, etter samtale med en kollega som 0gsa kjenner eleven, vurderer det er riktig,
kan eleven bli henvist videre til helsesgster eller annen hjelp.
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1. Innledning

Lzerer Ta et tilbakeblikk pa den forrige timen, og sper elevene om de har noen spgrsmal. Skriv tittelen
pa dagens leksjon pa tavlen og gi elevene en kort gjennomgang av dagens program.

Tavlen Helse.

Varighet 51il 10 minutter.

2. Plager, og gode rad

Metode Utfylling av arbeidsbok og gruppediskusjon.

Laerer

) ¢ | denne timen skal vi snakke om helse. Vi vet at mange elever kan ha opplevd helseproblemer
selv om de bare har vaert en kort tid i Norge, f.eks. pa grunn av at dette landet har et kaldere
klima. Noen elever har kanskje hyppig hodepine fordi de tenker pa mange ting eller ikke sover
sd godt om natten. En lzerer er ikke en lege, og kan ikke fa syke elever til 4 bli friske. Men jeg er
sikker pa at dere sammen kan hjelpe hverandre til & ha det litt bedre. Det er derfor jeg ansker at
dere skal snakke med hverandre om hva dere gjor nar dere ikke har det sa godt. Jeg kan 0gsa
gi dere noen rad, f.eks. hva dere kan gjaere hvis dere ikke sover godt om natten. Forst skal dere
fylle ut »Helse - hodepine og darlig sevn« i arbeidsboken. Nér alle er klare skriver vi svarene
deres pa tavlen.

Kanskje trengs det mer statte til denne timen. Elevene skal lese en del tekst til denne oppgaven,
noe som kan vaere slitsomt for dem. Men radene som er beskrevet i teksten, vil veere svaert re-
levante for de fleste av dem.

Materiale  Arbeidsbhok, leksjon 13: Helse - Hodepine og darlig sevn
Arbeidsbok, leksjon 13: Helse - Anbefalinger

Tavlen Helse; gode rad (skriv dem ned underveis)

Varighet 50 til 70 minutter.

Tips til samtaler om helse:

 Vis interesse 0g anerkjenn at eleverne kan ha mareritt

o La dem dele opplevelser med hverandre

« Fortell at det er vanlig a ha sgvnproblemer

« Fokuser pa elevenes egne Igsninger og anbefalinger nar problemene tas frem

Elevene kan 0gsa ha gode dremmer. Spar direkte om dette. A snakke om gode dremmer trenger
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ikke overskygge at man kan ha mareritt. Gode og darlige drgmmer kan eksistere side om side.

Sgvnproblemer gar ofte hand i hand med konsentrasjonsvansker, fravaer pa skolen og hodepine.
Arsaken til savnproblemene og konsekvensene av dem kan da g& over i hverandre, som i en
vond sirkel. Denne timen vil ikke »kurere« elevene. Men undervisningen kan fa frem at handterin-
gen av et problem 0gsa kan lede til bedring av andre problemer.

Elevene vil ha sine egne forklaringer og lgsninger pa sgvnproblemer. La dem utveksle disse med
hverandre. De anbefalingene som star nedenfor finnes ogsa i elevenes arbeidsbok.

Sov godt

Noen personer klarer seg med seks timer sgvn, mens andre helst skal ha ti timer. Det skjer ikke
noe galt hvis man i en periode ikke sover sa godt, men det kan vaere veldig forstyrrende & veere
trott. Folgende tips kan kanskje veere til hjelp:

e Unnga & drikke kaffe, alkohol eller spise store maltider like far sengetid.

« Unnga trening like far sengetid.

o Bruk soverommet ditt til 8 sove i, ikke til & se TV, eller spille dataspill.

o Finn ut hvor mange timer sgvn du trenger om natten.

o Huvis ikke sovner innen 15 minutter etter du har lagt deg, sa sta opp eller les litt helt til du blir
sgvnig.

 Sta opp pa samme tid hver dag.

 |kke sov om dagen.

e Sov i et markt rom.

e Sgrg for a lufte godt i soverommet slik at det er frisk luft der.
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3. Oppsummering

Lzerer

Materiale

Varighet

Oppsummer kort undervisningen. Spar hva elevene tenker om den. Be elevene om & evaluere
timen i arbeidsboken.

Arbeidsbok, leksjon 13: Helse - Evaluering

51il 10 minutter.

Eksempler fra praksis

Nesten alle elevene har av og til hodepine. Hovedarsaken til disse elevenes hodepine er sevn-
problemer. Nesten alle klager over sgvnproblemer. »A tenke for mye« er ogsa et av de sterste
problemene. Det som dominerer tankene er veldig variert: nervesitet far en prave, a bli forelsket,
problemer i hjemmet, & tenke pa familiemedlemmer som fortsatt er i hjemlandet osv. Godfred
fra Ghana forteller at cola og kaffe »jager bort sgvnen«. Noen av de andre kikker forundret pa
han. Det viser seg at noen elever drikker opp til to liter cola om dagen. Energidrikker er 0gsa
populaere. Nar vi fortsetter med a snakke om hvordan man kan redusere sgvnproblemer, forteller
Xiao Jie fra Kina (som vanligvis er veldig stille) hvordan man kan slappe av: hun legger bena
sine opp pa en stol bak seg, og legger hode og arm pa bordet. Hun viser ogsa hvordan man skal
puste rolig. Hennes venn Eki fra Nigeria demonstrerer hvordan man kan massere smerte bort
fra pannen. Denne timen vekker ikke sa sterke falelser i farste omgang. Men jeg far en falelse
av at det kan forandre seg hvis vi snakker mer om mareritt. Jeg er glad for at vi ikke gjorde det.
Utvekslingen av anbefalinger tok lang tid, noe jeg synes virket positivt for gruppen.

Bilag, leksjon 13: Helse - overblikk

90

Nyankomne har ofte en hayere risiko for helseproblemer enn andre jevnaldrende. Dette kan gi en
pkning av bade psykologiske og kroppslige helseproblemer. For eksempel kan elevene slite med
folgende symptomer: Vondt i magen, hodepine, sgvnproblemer, tristhet, konstant tretthet eller
en fglelse av haplashet. Det er ikke lzererens ansvar 8 komme til bunns i de individuelle arsakene
til symptomene. Men som en mentor, kan lzereren gi basis-information omkring symptomene og
vurdere om det er behov for ekstra statte til en eller flere av elevene.

Det viktigste a overveie i en slik vurdering er falgende:

e Hvor mange problemomrader har eleven, og i hvilket omfang er de en begrensning i hver-
dagen?

» Hvor lang tid har eleven hatt plagene?

¢ Har eleven spurt om og/eller mottatt hjelp?

Generelle helsesrad for de tidligere omtalte plagene er:
Ta en tur ut hver dag

o Pass pa a fa regelmessig mosjon

Bli med pa sosiale tilstelninger

e Spis sunn mat
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e Du ma ikke selvmedisinere deg selv med alkohol eller stoff
« Hvis du har psykiske helseproblemer, sa snakk om det og sek profesjonell hjelp

Vondt i magen

Vondt i magen kan stamme fra tarmen, selve magesekken eller urinblaeren. Det kan ogsa skyldes
magens reaksjon pa stress, bekymringer, hormonforandringer eller medikamenter. Det er viktig
at elevene forstar noe om hva psykosomatiske symptomer er, forhapentligvis kunnskap som kan
virke beroligende.

For jenter kan vondt i magen veere relatert til menstruasjonen. Noen jenter kommer fra omrader,
hvor man praktiserer omskjaering av jenter («female genital mutilation» eller FGM), og er derfor
utsatt for 4 fa seerlig intense smerter under menstruasjonen. Bade gutter og jenter kan ha opp-
levd eller vaert vitne til seksuelt misbruk. Dette kan ogsa medfare psykosomatiske symptomer,
som vondt i magen.

Symptomer pa depresjon og angst

Symptomer pa depresjon og angst forekommer relativt ofte blant nyankomne flyktninger, og
kan vaere alvorlig. Det kan bl.a. skyldes all usikkerheten som oppstar nar man ma flytte til et nytt
land. | tillegg kan elevene veere preget av traumatiske opplevelser i sine opprinnelsesland og
under flukten eller migrasjonen til Norge. Opplevelsene kan ogsa veere relatert til vold og tap av
familiemedlemmer og venner.

Depresjon

For a fa diagnosen depresjon skal tilstanden ha vart i minst to uker og den skal ikke skyl-
des fysisk/somatisk sykdom. Graden av depresjon avgjgres av hvor mange av kjerne- samt fol-
ge-symptomene personen har. Kjernesymptomene omfatter: nedtrykthet (lavt stemningsleie),
nedsatt lyst eller interesse, og nedsatt energi eller gket trettbarhet. For & oppfylle kriteriene for
en depresjon skal minst to av kjernesymptomene og minst to av fglge-symptomene vaere opp-
fylt. Hvis du mistenker at en elev er deprimert, eller en de kjenner er bekymret for dette, bar du
henvise til profesjonell hjelp.

Hodepine og sevnproblemer

Der kan vaere mange arsaker til hodepine og sgvnproblemer - flere enn de som blir nevnt her.
Ikke desto mindre er anbefalingene nedenfor relevante i de fleste tilfeller.

Helse: Anbefalinger
Anbefalinger til elevene, som de star i arbeidsboken:

Tips til en god helse

e Hold deg i bevegelse (sport, sykling, g3, lap).

o Ta ikke alltid bussen eller heisen.

 Spis sunt. Spis mye frukt og grannsaker og ikke for mye sukker eller fet mat. Forsiktig med
gotteri, snacks og brus.

« Unngad tobakk, alkohol og andre rusmidler.
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Hodepine

Hodepine er veldig irriterende. Heldigvis er det noe du kan gjare. Det som kan hjelpe mot ho-
depine, er for eksempel:

o Lytte til rolig musikk.

e Drikke nok vann

o |kke bruk for mye av dagen pa datamaskinen eller pa mobilen.

o Regelmessig mosjon. For eksempel: sykling, lgping, fotball, dans eller svamming.

o Om kvelden kan du, i stedet for & bare se fiernsyn, ta en gd-/sykkeltur eller ta en varm dus;.

Tips til magesmerter

Du kan fa magesmerter av a tenke for mye, samt spenninger eller angst.
o Unnga a spise for mye fett.

e Unnga & drikke kaffe, te, brus eller energidrikk.

o Drikk rikelig med vann.

« Bruk en varmeflaske pa magen.

o Sgrg for at du beveger deg nok.

e Taenvarm dusj.

Tips til nedtrykthet og angst

Fordi du er ny i Norge, kan du av og til fgle deg trist og nedtrykt. For eksempel fordi du tenker
mye pa fortiden.

o (4 ut hver dag.

o Regelmessig mosjon anbefales, for eksempel det a ga, lgpe eller sykle.
¢ @jgr hyggelige ting sammen med vennene dine.

e Spis sunt.

 Unnga alkohol og medikamenter.

Hvis du har sa mange utfordringer at du ikke lengre klarer & delta eller fokusere pa skolen eller
ikke har energi til a bli med pa aktiviteter, bar du snakke med en psykolog eller lege.
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LEKSJON 14: A si farvel og fremtiden

Innhold

1. Innledning

2. Deg og din fremtid

3. Din mening om Welcome to School
4. Asifarvel og hap for fremtiden

5. Festlig avslutning

Formal

Stotte elevene i & ta kontroll over sine egne liv
Redusere tunge falelser om fremtiden
Lage en festlig avslutning pa det hele

Nokkelord

Fremtid @nsker Evaluering
Kontakt Drgmmer for fremtiden Festlig avslutning
Opplevelser Avskjed

Forklaring

Unge, szerlig nyankomne ungdommer, er mer bekymret for fremtiden enn yngre barn. De har
dremmer og forventninger, men de kan oppleve at planene med tanke pa fremtiden har store
begrensninger, eksempelvis pa grunn av spraklige og utdannelsesmessige problemer. Noen nyan-
komne unge vet heller ikke om de vil oppna permanent oppholdstillatelse og ha en mulighet til 4
bli i landet. Familien til den unge kan ogsa allerede ha planer om & reise videre til et annet land.

| denne timen kan elevene fa oppleve at til tross for diverse utfordringer, kan drgmmene og for-
ventningene de har om fremtiden gi dem styrke til & ta kontroll over sin egen livssituasjon. Hvis
elevene regner med a bli utvist fra Norge, kan de komme til & trekke seg unna alt det sosiale. | en
slik situasjon kan elevene laere av hverandre, det at drgmmen kan vaere med pa & holde motet
oppe. Ofte kan lzereren ha en mistanke om hvem av elevene som risikerer & bli utvist, men det kan
0gsa ha blitt klart i lapet av timene. Det kan ogsa vaere slik at noen av elevene trenger ekstra statte.

Siden undervisningen har fart til mange personlige samtaler, er det naturlig a avslutte dem pa en
god mate. Du kan godt bruke mere tid pa denne avslutningen dersom du finner det riktig.
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1. Innledning

Lzerer

Tavle

Varighet

Folg opp undervisningen som har veert tidligere, og spar elevene om de har noen spgrsmal. Skriv
tittelen pa dagens leksjon pa tavlen og gi elevene en kort gjennomgang av dagens program.

Elevene skal skrive sma hilsener til hverandre som handler om hva de @nsker skal skje med
vennene sine i fremtiden.

A si farvel og fremtiden

5-10 minutter

2. Deg og din fremtid

Metode

Laerer

Materiale

Varighet

Diskusjon i mindre grupper

Vi skal na begynne & snakke om fremtiden. | arbeidsbokene deres har dere limt inn bilder
eller tegnet tegninger om dremmene dere har for fremtiden. Farst skal dere selv tenke over
folgende sparsmal, og etterpa skal dere svare pa noen spgrsmal i mindre grupper.

Sparsmal:

e Hva er dine drgmmer for fremtiden?

» Hvordan kan dremmene dine bli til virkelighet?

« Kan du allerede na gjere noe som vil ha en positiv innflytelse pa drammene dine?

| de tidligere undervisningstimene i Welcome to School har vi mange ganger snakket om
livet deres her i Norge. Noen ganger har vi 0gsa snakket om livet i hjemlandet. | dag skal vi
snakke om fremtiden. Alle har drammer. Her mener jeg ikke de drammene man dreammer om
natten, men dremmer for fremtiden. Pa norsk er det et uttrykk som heter «a dagdrammen.
A dagdremme vil si & tenke pd hyggelige ting mens man er vdken. For noen av dere er det
kanskje fortsatt usikkert om dere kan bli i Norge. Dette kan skape bekymringer. Vi drammer
alle sammen om noe, og jeg vil gjerne hare hva dere drammer om. Dreammer er viktige, da de
er med til at gi retning og styrke. Jeg haper for alle sammen at drammene deres kommer til
3 9d i oppfyllelse en eller annen gang.

Leksjon 14: Farvel og fremtiden - Fremtidens drammer

30 minutter.
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3. Din mening om Welcome to School

Metode Gruppediskusjon.

Laerer For vi gjor oss ferdige med timen pa en festlig mate, vil jeg gjerne hare hva dere synes om
undervisningen i Welcome to School. | dag skal vi evaluere hele programmet. Meningene deres
betyr mye, siden timene hele tiden blir vurdert sa de skal bli sa bra som mulig.

Etter hver time har dere fargelagt et ansikt, for & vise hva dere syntes om timen. Se over ansik-
tene i arbeidsboken deres. Etterpa snakker vi om det.

Spersmal:

o Huvilken time eller hvilke timer var de beste?

 Hvilken time eller hvilke timer var de vanskeligste?

e Har du endret deg i det du gjar, eller det du tenker etter alle disse timene?

e Hva har du lzert i timene?

« Synes du at timene manglet noe? Noe du gjerne ville at vi skulle ha snakket om? Skriv det
gjerne ned.

o Var det et tidspunkt da du tenkte at det ble for personlig? Hvis du har lyst, kan du gjerne
skrive det ned pa siste side i arbeidsboken din.

) ¢ Na skal jeg dele ut et skiema som du skal fylle ut for & evaluere timene. Du trenger ikke 3
skrive navn pa det.

Materiale  Leksjon 14: Farvel og fremtid - Generell evaluering
Tavlen Din mening om Welcome to School

Varighet 10 til 20 minutter.
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4. A sifarvel

Metode

Laerer

*

*

Materiale

Tavlen

Varighet

96

Gruppediskusjon.

Na skal vi begynne & snakke om det & si farvel. | begynnelsen sa jeg at det kan veere litt sarge-
lig og noen ganger riktig vanskelig & si farvel. Hvis dere husker hvor vanskelig det var & forlate
hjemlandet deres, sa skjgnner dere hva jeg mener.

e Erduenigidet?

 Synes du at det er vanskelig & si farvel?

e Er det viktig a kunne si ordentlig farvel?

« Sgrger du alltid for & si farvel, eller unngar du det?

Na skal dere lese pnskene som dere har skrevet for hverandre. Vend deg mot den du har
skrevet til. Etter samtalen er det tid til 3 snakke om @nskene.

De sma hilsener som elevene skrev ned i starten av timen. (Ha eventuelt et par ekstra hilsener
klar, i tilfelle det er elever som ikke far noen)

A si farvel.

20 til 30 minutter.
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5. Avslutning pa Welcome to School - feiring

Laerer Gi elevene plass til & feire, og forsgk a fa alle til & delta
Materiale  Eventuelt drikke og snacks fra forskjellige land samt musikk og annet som kan gjaere festen festlig

Varighet Eget valg

Eksempel fra praksis

Elevene er enige om at disse timene har vaert verdifulle. Noen av dem uttrykker at de har laert
at det kan vaere fint & snakke om ting. Polske Pjotr er mye mere dpen na. »Jeg vet at na har jeg
mange venner i klassen, 0g jeg vet ogsa at jeg kan bli i Nederlands, sier han.

Det er dessverre et par gutter som ikke har skrevet ned noen drgmmer, men alle jentene har
gjort det. Jeg legger selv til noen farvel-gnsker i full fart.

Elevene har valgt ut mange fine bilder. Det er drammehus, dreammebiler og drammepartnere
innimellom. Jeg var nok ikke sa tydelig pa at det skulle veere dremmer som kan bli virkelige.
Farst er jeg litt i tvil om hvordan jeg skal ta stilling til disse fine, men urealistiske drammene. Jeg
stiller direkte sparsmal som »Hvorfor valgte du disse bildene?« og »Hvordan kan du oppna disse
dremmene?«. Fatima sier, at hun ikke tror at hun ender opp med & bli gift pa et slott, slik som
bildet viser, men at bildet representerer drammen hun har om et stort, flott bryllup. Musa fra
Somalia har tatt med et billed av et nordafrikansk landskap »Det er fordi jeg @nsker a reise tilbake
en dag, sier han. Najla har tatt med seg et bilde av en nederlandsk kvinne i uniform. »Kanskje
jeg skal kiempe for Afghanistan en dags, sier hun.

Til 3 begynne med er samtalen litt tung. Elevene er tilbakeholdne med & vise hva de har tatt med.
Det snur nar Arda snakker, for hun er sa god til & fa oss til d le. Hun har tatt med et bilde av en
mann som lgfter vekter. Behwan fra Syria spenner musklene sine og spar: »Har du lyst til & gifte
deg med meg?«. Arda svarer: »Du drikker @l og lever ikke sunt, sunnhet er veldig viktig for meg.«
Farst skisnner vi ikke hvorfor det er sd viktig for henne, men nar hun sier at det er fordi hun vil
ha minst fem barn, begynner vi a le.

Jeg har en fglelse av at klassen vil trives i hverandres selskap resten av skoledret.
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